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藏族民間歌舞音乐是极其丰富多采的。在这个集子中，我 
們只着重地介紹了四川省甘孜藏族自治州所流行的“弦子”、 

“山歌”、“踢踏 舞”、 “酒歌”和“箍箍卦”等几种常見的民間 
歌曲形式，于省內其他地区的藏族民歌，以及藏族民間流传 
最广、数量最多的“ 鍋庄” 〔写！卓〕和劳动歌曲 ， 由于資 
料不全，在这一集內均暫未編入。 

这个集子， • 是采用許多同志从1950年、至'1956年間所搜集到 
‘的資料編选成的。在編选过程中，.我們虽然对各方面的資料进 * 
冇了比較选择；对其中許多歌詞和曲調尽可能地作了一些調整 
和修改，但缺点仍然不少，同时还 七得不 暫时放弃很大一部分 
在記录上存在了問題而目 I ?又不能加以梂訂的东西。为此，我 
們不能不向提供資料的同志們表示歉薏。 

这个_子所搜集的一百余首民歌，不論在数量或是在內容 
方面，都是远不能和实际流传的、丰富的藏族民歌相比的 。'我 
們只想通过这些資料介紹出这儿种藏族民間歌舞音乐的大槪面 
貌，以供音乐; n 作者向 k 族民間传統音乐学习、硏究和創作参 
考. 之用。 .. 、• 

这次本书再版，我們根据初版以后許多同志对本书所提供 
的意見,作了一些必荽 P 修訂，但是，，由于資料不足，語言隔 
閡等条 f 的限制，在整理和修訂工作中也难免还存在着不少缺 
点，因此，还希望搜集者和讀者們提出批評，以便今后进一步 • 







改进民族民間音乐的整理、編选工作。 

关于記录，有以下几点說明： 3 

一、歌詞中有括弧的宇和句子都'是衬宇或衬詞。这'些衬 
宇、衬詞，有一些是感叹詞或人名、有一些則是有內容的詞汇、 
短語或句子，但:它們的內容大都与目前所能唱的歌詞內#无 
关，幷且无論唱什么歌詞，衬宇和衬詞总是不变的，同时，有 
一部分 衬詞徉 流传中被唱变了音，目前已无法根据記录判断其 
原来內容，因而一律都尔翻譯出来，只保留了诒的記音。 

二 I 弦子、踢踏舞和酒歌的名目，除部份采角仓本来的称 
呼以外，有个別的因記录时味能弄淸 它的名 称，則以它的第一 
.句，或其主要衬詞为名。山歌虽然都有 t 些原来的称_，如象 
“阿中”、“阿里洛”等等，但同名异曲的歌很多，有一些也 „ 
因記录时沒有弄淸称呼，目前也无法査考，故一律都根据其內 
容吳加 一 新的名目，、以便于淸理。 

三、 歌詞的汉文注音当中， 2 部份采用了切音的办法， s 例 
如“儿阿” 葶 成“加’， ， “ 椅阿” 讀成“嘎”。另有一 些在汉 
語中找到同音的宇，則以-似的音代替，例如营’記成“拉”。 
由于藏語音韵与汉語不同,注音一般都不能使音韵也和原文完 
全吻合。 V 

* 吗、山歌曲調，节奏自.由，.装飾音很多，这个集子里所記 
录的， 一 般都只具备一个大体 J ; 可靠的 輪廓，与民族民間歌手 
們演唱的山戚比較起来，幷，不是十分准确的。特別在装飾音的 
多少以及延长音和装飾音的时値方面,演唱者总是即兴发揮， 
随唱随变的，因此，差別可能更大一些。 

中国音乐家协会四川分会 


1 9 6 2年8月 










S 录 


藏族民歌的簡单介紹 

弦子，州 • • 

阿大那伊明 . v 吖叫 …… ... 1 

香■秋林那夏 .. : . 2 

索呀那索 （ L ) 1可叫 O . ."' 3 

索呀那索 .（ .二） q (2). ；……4 

也索索內，贫初…… . 5 

儿龙馬松 ... 6 

， . 

何那喲西酋喲明，♦奇 | y | 气部! . 8 

洛穷可，••………… .. . •. ..…;…9 

意各查莫洛洛制“”. . 10 

也莫索声，斤百1 . . . : . 11 

. 滾 桑妹朵 … .. . : ……. -. 12 

洛洛（一 ） f |1 ( ? ). ... .…… 13 

洛洛.（二 ） f §! ( 2 ) •• •….二………二…" . 14 























洛與(三 ） fll ( 3 ) . 15 

嘎馬査处叫 . 16 

阿媽那索那索对，部 r 呐部 . \r 

岁郞靑博那（一）句百竒叫 （?） . . 18 

車里皁嘎葛 . . 19 

格桑曲珍哥叫…… . . .. ”20 

洽那伊所洛 s ，《 r 却耳，两 j .•• .. . . 22 

色令%桑郎郞 （-0 尋•如，私，叩;，$，呎，！ <，) '..23 

_穷左嘎（一)%，职， w ，) ……… . 24 

唷穷左嘎(二） •;. 25 

扎西登…… . . 26 

扎那西北削 耳，•… . 26 

伊孝•卓拉，句 啊育 .叫 . ••….•“ .""..27 

伊那香巴若 . 28 

格桑 月那和，取 口今邮、•”……… "… • ……. . 29 

帮金妹朵 . . . ... . 30 

. 睱錯令 令每，……. .. 31 

伊莫穹者若 ^ Ty 斤否 •• ……… …… ; …… 32 

• 2 • 























伊秀龙巴鲈，…… : . 33 

洽北洛請妾洛捫卞30句，可 I .. . 34 

呀 那窜貴 桑雄闪 _，§ c ，| ……, • …… .35 

省省甲母那玲列’和^*3,有，^^州. .-36 

呀那巧 〒 Rf . 37 

索呀拉索(三）气兩，内( 5 ) . 38 

. 呀洛正桑罗即 Vgc ;，^ i ’ q 平 r 两 | . . . 39 

' 岁郎呀左那可’叫 . : . 40 

哦日洛 ^^，可1 . 41 

曰窝通比果那今•百，«，_叫 . 42 

嘎衣罗穹若两，否. . . 43 

那大索州 . ，44 

日翁都祖百口 冬叫 •'• . 45 

儿 M 馬松也馬 46 

洛洛（四） g，§i o ……… .. 47 

阿馬藏穷竹馬妒’胃 rw ! . 48 

打那。曝哦 f 、’*^1^1 . . .. 50 

尼馬甲錯$’卿3调，……: . 51 

























伊呀日洛卸巧犬，可 I .••.... 52 

惹样惹穹馬紙. . 53 

松査母那哪，珥.，5,叫 . … 54 

色夏本松1^^3’| 3 ^3叫” . 55 

'甲母大理錯卡母 . ……56 

苦有 . 58 

阿米邦納网，列爸，^^ ，叫… . 60 

岁郎靑博那 X . 二）吓忘 5 T 哥叫 （ 2 ) . 61 

.鸯那索惹那却邛鬥环苛气 1 VM 叫 . . 63 

索呀那泞巧，叫 . 64 

这莫扎桑列貧环百，§ 67 

布母择仁錯母 . 68 

色令令桑浪浪(二入司，和，如 , 那 , f「， 界，I ( 2 ) - 69 

冰母堆巴 . 70 

孔雀吃水司’卜. . 71 

山歌§1 a 

好的 f 友^育1 . 75 

高山一重又一重…… 75 























康藏 是个好 地方兩 ’§5,斤环百 W ®， 叫 . 77 

北京、莫斯科与’戸！ . . 76 

荒地变 成乐园 約， •…. •,. -79 

上走！上走!巧 3 VA 可…. . 81 

知心話儿向誰說，叫， 奶呀河 W . 82 

阿中网’骂匚， 1 .. 83 

在那丑闊草原的尽头闷 ’ g 5 T 习… •• 84 
假若不相爱又何必想她…… 86 

洛洛（五）§'|1 ( u ) .… . 87 

阿惹洛明，《，可1 .. '•-…… 88 

若不把爱情記在心上柄 v 明 5 rq 々吶岬 T 

朴…'. . 90 

阿那喲网， ，與 I . V . . . 91 

巴塘 和新龙 .. 93 

好听的山歌牧童唱 . 94 

最快乐的地方是家乡…… 95 
今生我們起坐不离 ' 

.. : . 97 


















快些囘来…………… …… …二 . 98 

沒氧碰到心爱的姑娘啗环叫 明今 

外 . ... : . 99 

喲那 爽 ， hi . : . . . 100 

村子里閑話拫多每’ …. ••……… .. ^01 

可爱的姑娘|5,3,斤|^3，列卜 . 103 

叫木卩 i 我伤心就全在你 

柳. . 104 

• 〜 * 

阿里那莫 ®q* 5 i ,R i t ^l. 106 

虽然沒有財产她仍然可爱 |，_W 句 YW 帘’ 

.... …… .107 

大馬不爱爱/】〈馬目 . 108 

虑儿生来无紋彩5,习X，”，奶， A，， 斤％ 卜 . 109 

-赛馬.. .... …… ...110 

思乡 . •- .. -in 

两心在一起豸 

... .. .…⑴ 

踢踏舞 
















阿若拉穷明 . . . H 5 

格桑阿勒 .. •••: . H 6 

枪那索若郎平;”……… . 117 

阿路勒色那色 . : ."9 

甲瓦那給司…… .. … ...IZO 

格桑拉翁那 .. -……121 

• 意那正穹那叫 .. V * 122 

箍箍卦 • 

“箍箍卦”歌 (-*) C ) . 124 

“箍箱卦”歌（二） ( 2 ) ….，.……… . . 125 

“箍箍%歌 ■( 三）’妒’百1 (9 ….‘ ... 125 

“箍箍卦 ，，歌 （四) 3,斤） .. 126 

. “箍箍卦”。歌（五）1明,（“）. . 127 

■ “箍箍•卦，，歌（六）〒甸 、 O . .. 128 

“箍箍卦”歌（七)吶环和 O .•' . 128 

• . ’ • ， 一 .，_ . .、 . 

•“箍箍卦”歌（八)(^) …… •••••” ••… ，… ”129 

“箍箍卦”歌（九）^^1 ( @ ) . 130 

“箍箍卦”歌（十 ） 吖商 I ( ? °) .””••••. …… : - 130 

WBO^- 




















“箍箍卦”歌（十一负 I . (, ? ) .. 131 

歌 

米莽金追馬甭自. 1 ^ 1 ^， ㊆ R ， 吨〒 vugq …… 

央京道討 .• . ....134 

• * 

郎洛穹司若 3 . . . . …… 136 

格桑达瓦那昌叫 ••… ••………… • …”…*…”137 
孙郞正嘎那 .. 138 













藏族民歌的簡单介紹 

一、弦°子 

“眭子”是康藏地区普遍流行、藏興 k 民特別喜爱的一种^ 

舞形式。跳这种舞时，通常都_一个人拉着胡琴領头，人們称 k 
种胡琴为“弦子”，因此也就把这种歌舞形式叫作“跳弦子”。 
藏語叫这种款舞为，捫:叩 V ”（諧搶），锋藏語直譯， 

3妒 r (. 諧）即歌，(搶）即跳舞。 

在藏語中，.习捫’（諧）是对歌謠形式的一种籠铳称呼， 

:所以在藏族歌舞中又有“ fvqvr (果諧)-、〃’ 

(堆諧)”等不同形式的区 M 。. “果諧”是一种气“弦子”类似 
而不读胡琴伴奏的歌舞形式;：“堆諧”是指流行于西藏地区的 
踢踏，。康藏地区所說咬 ”（諧） .則桌 专擔“弦子” 

这一种歌舞形式而言。 

“巴塘弦子”是康 藏人貝 公认为最好、最美的。•因为巴塘 . 、 
以往是川、康、瑱与西藏往来的交通要迨，又是一+商业比較； 
发达、物产也比較手富的地区，藏区各地的文化在这里有劈比 
較頻繁的交流，所以当地人民有条件吸取各地民.間歌舞的长处， 
創造出新揮、优美的？弦子”来。巴塘的“手无”又由商旅、 

香客带到 各地，因 而流传很广，对各地的民間歌舞有着极大的. 








影响， 

“ 弦子”的音乐具有适合于群众集体舞蹈的整齐节奏 < T 同 
时，为了适应群众性的演唱，它的曲調都比較短小精悍，可以 
来囘反复，音域了般都在5到 i (十一度）之間；只有极个別 
的曲調音域达到十二度。“弦 _ 子”音乐，絕大多数是五声音阶， 
幷多为6調式、5調式或2調式。在不少的曲調中，也往往有 
几种調式的交替。， ' 

' “弦子”的歌詞和所有的（諧）一样，絕太部份是 
六个音节一行的四行短詩。这些螆詩，可以瑱进任何一首曲調 
中去昌。人們在演唱时，往往把很多首歌詞連在一起，用同 
一首曲調唱出。另外，还有一种“弦子”曲調，只 能唱一 种固定 
的歌詞。这类歌舞形式，有人把它列'为杂曲类，但一般仍統称 

为“弦¥ ”， 如象.“£，§，，，：（布谷鳥），” 

(金鵲三娣妹）/ “琴百’”（拉薩姑娘）等等。这类 
“弦子”的歌詞 f 般都較长，分为許多段，每段两句、三句， 

. 以至四句^也^有一句的。每句七个音节到九个音令。这些歌詞 
每段所描碑命对象不一样而內容却大致相同，語言的結构也完 
, .全一样。有少数“弦子”、的歌詞和山歌的歌訶一样，分为三 
.段，每段两句到印句，每句八个音节， 

二 、山歌 

“山歌”藏戰叫（嚕)，.是一种不用乐器伴奏、簡单' 
.自由的歌唱形式。因 巧^： 的形式比較簡单，演唱.自由，，幷可 a 


• 2 • 



任演唱者即兴自由发揮，所以藏族劳动人民特別 f 欢这种歌唱 
形式 P 

山歌的曲調通常都由两个乐句組成《有一些曲調中，第二 
个乐句仅仅是第一个乐句改头換尾的反复，如象： 

/ - — ——_————I — :- ~T= - 、 

6 2 JL5 j [6'5-3 Q 6l°3 3JjJ 6 1 2 3 3 ! 3 — | 

, _:- —； - J - ' - s 

6 2 3 5 6 1 ] 6 5 ' 3 5^5 6 | 3 3 5_j.j 2 [ . ’ — — | 

这首曲調的两个乐句只有一个結枣音不同 P 又如： 

广 ~ J :—— -- 

6.1 63 5 6 i 2 3 2 | 2-2 3 2 [ 2/ I I 6 J52 5 6 I 2^3 2 1 it \ 

1-65 6 5 3 2 6 13 5 32! 1 • • 6, 5 6 5 6 2 3 1 ^ I 5 0 1^12_3 5^-| 

.. . "―； 1 一 ' ~~ r ~5^ ^、 

5 * 2 5 612 3 21.12 ! 1.6 5 6 5 3 2 6 | 3 53 2| I -6 5 6123J^2 — | 

.在这首曲調中，两个乐句的主要音^份都完全 相同， •只是第二个 
乐句的头一小节和結尾有些变化，还有一些曲調的讀二个乐句 
是用第一个乐句的材料发展，变化而成的，如象:、 



1 2 1 2 -iul 3 ~t I 

这个曲調的第二个乐句中間部份稍有一些变化，'头尾基本 


上一样，只不过結尾轉了一 下調。 

由于这种形式具有簡单、自由的特色，他就提供了发揮演 








































唱者的演-技巧和創作才能的巨夫可能性，因而，一些有才能 
的歌手运用这-基本形式，根据他們所要表現的內#，唱出了 
各种不同的、华丽动人的曲調，編制了无数优美生动的歌詞， 
幷在歌唱艺术方面創造了丰富的表現方法和演唱技巧。 

山歌的演唱风格和曲調风格，随着地区不同，生产和生活条 • 
件不 M 样而有比較显著昀区別。虽然有1些 111 歌的曲調大体上 
差不多，伹农 k 和牧区演唱同一曲調时，却威得有两种凤味， 

反映出农区和牧区不同的生活情調。 .. 

山歌的歌詞一般 f 有三段彳它往往用比喩的方法，借对儿 
种不同事物的描述来表达一个內容。三段体的山歌歌詞，每段 
都有两句到四句，每句由八个音节組成。語言的分节一般都为 
.三、二、三0除了三僉体的歌詞以外，也有少数山歌只有一段 
歌詞的。这类歌詞則两句、四句、十句 v 八句不拘。此外, ■ 

“弦子”歌詞加上一些衬宇也可以用山歌曲調来'唱。 

. 三、踢踏舞 

踢踏藏地区 s 盛行，四川藏区只有色塘、甘孜等地 

跳的人較多。这些地 区奸踢 踏舞为（孝卓）。巴塘、 

甘孜等地区所流行的踢踏舞，絕大部份是由西藏传来的；有一 

些則是藏戏中穿揷用的舞蹈。巴塘、、甘孜等地区所跳的踢踏舞 

和西藏的踢踏舞在风格上迥然不同，很多都渗透了，“弦子” 

风味， 因而別具一格。 

* , 

四、 箍箍卦 

—箍箍 卦”，藏語叫力（諧莫），是藏族靑年和姑娘 



們相聚一起作占卦游戏时所唱的歌曲。占卦有两种方式：一种 
是每人 i 出一件小东西交一人統一掌管，由他随便取出一件藏 
在手中，然后由另一人或大家一起唱“箍箍卦”歌，唱完之后 - 
将所藏的东西取出来，看这东西是誰的，便以方才歌唱的內赛 
. 作为他的命运，大家以此来取笑。这样，'一直輸流把每一个都 
唱完为止。‘由于人們参加占卦时所交出来的东西以戒指为主 ， 
因此大家把这 种游乂 叫作“打箍箍卦”。另二种方式是由一个 
人一面唱歌， 一 面依歌曲的节 奏用手 指按拍点人，誰在歌曲的 
最后一拍被点着，方才唱的內容便1是他的事迹。这种方式人 
們叫作“点 卦”， 但一般习慣把两种都称为^箍箍卦”。“箍 
箍卦”的曲調多半基三拍子和二拍子混合的拍子，歌詞和“弦 
f ’，歌詞一样，內容則主要是查情方面的。. 

五、酒歌 

酒歌，藏語叫(搶諧)，是藏族人民在聚会飮酒 
或向客人敬酒时所唱的歌曲。有的酒歌在演唱时边唱位舞，步 
伐与踢踏舞类似，音乐象“弦子”，也象“踢踏 舞”。 








〔注〕除前10首及“松査母那”外，其余都是解敁前的旧詞* 
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歌詞譯蕙: 


冰雪复盖的西藏地方， 得到了和平解放， 
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歌詞譯意： 

上走，上走，向北京走！ 看毛主席身体健康否; 

下秦，下走，向家乡走 I 看父母身体健康否。 
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歌詞譯意： 

家乡的雪山再高， 高不出我的脚下》 

瀾滄江波涛再高， 也高不出桥面。 
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罗 

罗） / 

可， 


罗 

罗） 

.彳 

可，〉 

罗 

罗） 

芮， 

商，） 

罗 

罗） 


歌詞譯意： 

我这靑年的苦痛， 好象悬岩上的靑草， 

冬天受岚雪摧残， 夏天遭雨水淋浇。 
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阿馬那索那索 


IT! 族搜学震 


| 2 3 5 _ 互 | 5 fl 

5 ,气 c 畐， qR * 含 '1 丹 w 1气，母，气1 

曲郞大为~ 月色 拉納生 及五 雄 拉 

qc ：， q ， 兩 'pqq ， 叫 5 VS = T | W 巧£；， 0| q , 句气 11 

弄巴唉康 削拉 麻洽拉里勒 •应 



♦ 77 • 



aa 1 3^. 


J ， ？ ？： 

叫 5]句， 



那^ 那 

索 

穷者若） 

RJ2T] 外 ▼百’ . 



那索 那 

索 

穷者若） 


歌詞 譯意： 

映在水里的月儿， 假使能捞到手里 .， 
要我离开此地， 也是心甘情願的。 

[ 9 ) 

F % 岁郢青博那（一 


娶西工南廣族搜学屢 


(3, ’ 

<T 

RT ) 


一 


(呀 

那） 

夏 

削 

眞， 

巴 

(W 

R ，) 

V ， 

& 


q -‘ 

(呀 

, 那） 

让 

錯 

桑 

巴 


I U ^ J 4 -1 1 — I >* 0 J : .1—1 | C 

W H | ( W ’ 兩 ')( q 可 Wi 可’叫) 

f 甲 博 （勒舍 )（ 岁郞靑博那） 

1老巧’ «\1 ( RW )( q?iV 巧 a ’ ㉔ ’百 ’ R ；) 

几 拉 （勒舍 )（ 岁郞靑博那） 


4 


却馬^'馬 
矿阿坪阿 

/—\ /lx y ^X /V 













6_i_ 5 丨 ’ 5 2 I rT6 1 I I 

㈣’ 命 REV 、 （ 3r’r 

路古衣（哦)北勒（哦）.江 （勒）松 
蜀，孓’("^’〉 吾 q ’ （兩’） 

米惹（哦），格日（哦）住 （勒) 其哦 

歌詞 譯意： 

东方的白色云象羊絨一样的細軟， 
倘若我們同心， 每人可縫件衣衫。 




1 = F 

% 

亩审占藏 原西南民族学院 

早！ 早叟 文工队搜集 


rr ^. 

2 2 1 

1 6 i 6 5~6 | 2 2 i 6 5 i I 6 —— f 


V— 

IF’ 孟 5 T (豸’气叩哥 i ' TW ) 

帕 

惹 

帮靑‘ 登那 〈車里 卓嘎 那） 


f’^T ^^^1 

达 

給 

拉路嘎博（車旱卓 - 那） 

1 

. 2 2 *| I 6 1 6 ?6 I 6 6*5 3 2j 1 •« — I 

- ===== 1- ~-==~=S 1 - -- -- 雇 



’2| q ， =1]1；，省门 （ 老’气叩哥 3、 YVR ’） 

热阿 

馬 

路給杠雄（車里卓嘎 那） 


和， 


米 

給 

■ 互米都（車里卓嘎 ’那） 










j:i^ 4^-11 5 .丄 I 6 X 5 I 

(莕，叩，如，奶，命] qq ， w 〔- R ¥5 ^r 

(¥M 卓噶扎那 里西巴 削 扎西 央宗 
(名’气 T 炉、 W 叩’叫，气’如，奶，平1 

(車里卓嘎扎那里西巴削 扎西 央宗 

| I _ ：| 

«T) 

那） 

«r) 

那） • 

歌詞 譯意： 

对面辽闊的草垠上， 滿布着山羊和綿羊， 

唯有我那白色的仙羊，. 却看不見在哪方《 


用 orqac ；， 勤 ,~ 
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秸 桑曲珍 

原西南民族学 
文工队搜； 

1 Li 5 

[ 12 . 

2 6 > | 2 一 | '2 

1 ! - V 

- | 11 6 

qR T 

吊 - R ， 

CJ 5 C ；， 


桑 比 

給 

桑 

妹 

马列句， R ]， 

劳 Y 

q^ f 

舜， 

省 那 

妹 

比 

妹 
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6 5 2 5 

j 3 3 

2 1 , — 

1 « — 

1 £l 2 I 





朵 

(呀呀 

儿索） 


藏 林（那） 


( w ： v 5， 鬥崩，） 


义 窮 f ) 

朵 

(呀呀 

儿索） 


日 尾（那 y 

| 5_2 

3 | 6^2 

r^ssr 1 • — 

: j+rTe 

瞒 1 -¥—r 

1 ? - 

- 1 ? - 1 


如， 


歌，1 


色 

及 

苦 

松 





§ q ，" 


者 

勒 

夏 

雄 


1 3 Li ] 

3_6 5 2 : 

uni « 


^|、 5 — 1 


私. 


(格桑 

曲 

者 呀呀及 

索) 

(司 RTqSC ；， 約. 

哥 2 T 闪 

W ， 暂，1 苟 2 T 〉 

(格桑 

曲 

者 呀呀及 

索） 、 


I : ^ 14 - 1 ? 》 ：1 

(过 門）、 

歌詞譯意： 

心爱的格桑花, 被那严霜摧残； 

心中不爱的花儿， 偏偏开在山巔。 
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WS) ▼ 可 ▼ 商 j 


1 —G % 



袷那伊所硌 

要 ，麟 

16 n 

1 0丄 

1 广 LI j 6 .— 

|」 一 | 

6 — t 

寒，闲可， 

1， 

(^*) 1 



日果 

呑 

比 

尼 

馬（那） 







R ㉔ |(« r ) 



沙踏 

江 

比 

穹 

者（那） 



! 6 111 

1 ii 

2 5 

111 

]il l “ 

— | 2—— 

1 2 —[ 


q ^ , 5 jc , 

今]州(勺 



左若 

妹 

比 

张 

若（罗） 





令叫!(勺 



呷惹 

妹 

比 

都 

若（罗） 







1 广 -\ , 



i : - 6 - U = 

2_3 

1 6 

16 

| 5-3 2 5 | 

3-5 2 1 

1 ? •丄[: 


妒，奶， 


5， ar 句 ，穿 

芮. 

(岁郞 

呀那 

帮 

金 

妹 朵 

洽那伊所 

洛 


I 2^1 2J. I 6 — - I 6 

S * R * 句 ，百’可 ’) 

洽那伊所洛） 

歌詞譯意\ 

高山頂上的太阳， 
住在远方的爱人， 


: i 


k 享着你的溫暖反增了寒气 
沒得着她的安慰反增了愁腸 
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玲 ▼句口’匀口， 初;▼琴 C ； ▼琴 口，| (?) 


=G % 

色令令桑朗朗 (一） 

原西南民族学院 
文工队搜集 

: 2 - J _ 

!' 4.6 1 


— \ 

2 3 5 

1 2 2 -，， | 

(苛） 

q 茗，的- 

昌， q，W 


fcff ， f ， ‘ 

(索） 

几哦厄衣 

达瓦扎 

勒 

登削拉/已 

(百 ’) 


R 悚 ，，卬 


E；" 与， 

N > 

(索） 

切-让 

弟削馬 

者 P 

厄阿衣玉那 

5 —— 

- 1 ! 


Li 1 

2 2 O 1 

妒， 



如， 

穹 [;， 

4, 

J 莫 

(色令 

令 

桑郞郞 



(斤两 二’匈 [；• 


阿’ 

左 

(色令 

令 

桑郞郞 

3_5 

1_! 1 

知 4 H 

5 — 

~ 1 ! 0 . :1 

啊’ 

q 3 C ；^* 

irj，S(，*ij r 两 ， 。 

目 qg， 

和，） 

勒 

桑莫 

_勒嘎勒 

拍 

若） 


93!；，柄， 

0|* 两， nrj’5)， 



勒 

桑莫 

嘎勒嘎勒 

拍 

若） 


歌詞譯窻:、 • % 

天上的仙女， 象十五的 月亮； 

你不要呆在这里， 能不能去到我的家乡 T 
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唷穷1攀（- 

■) 

原西南民族学院 
文工队搜集 

3 

2 

1 5 

. 6 | 

6 5~2 3 

1 f 

H 1 2 叫 

(V 



W ， 

刃=， 5 C ；， 《|， 

5T 

3 T ) 

(唷 

穹 

左 

嘎 

唷穹那 

茄 

茄) 

' ns ， 


W . 


否 C ；， 叼， 

3 T 

5 叩） 

(唷 

穹 

左 

嘎 

唷穹那 

茄 

茹） 


3 

•2 1 

2 6_1 

| 2 16 

1 ―=7 

|3 

444 h °1 


(0] g:W 

3叩 

3，） 

帕惹 

扎 

嘎 

姐那 

(唷穹那 

茄 

s ' 茄） 

曷 ’气， 


r* 

蜀 ， 制 

㈣㈣ ， 


3叩） 

米得 

米 

我 

妹謝 

(唷穹那 

茹 

茄） 


I 3__2^ 3_5 I 2 ^6J_ I 2^3 J__2 ' | 1 - | I 0 jj 


蜀 笤叩禽 crq ， 订 5’r 珥豸 £w 51 ， 3T ) 

米儿林布当雄（唷聋那茄 茄） 

矿 《r ㈣ ， §口， 1 作'麫，邛， 5 T ) 

林布洛那 甲雄（唷穹那茹 茄） 

歌詞譯 意：* 

对面山上白崖中， ' 有人把芦笛吹奏? 

吹笛人我虽不认識， 笛声却印在心头。 




冒 1 〔▼可 ㈧ 

% 唷穷左嘎 （二）雯西工 m 

II: 3 一丨― 6 」 A— 2 ： || .i— 6 3__5. | £T"7；[ 

_，，响-句，气，气 Ttri (寶1口，,可， W ， 呵，) 

志必以給拉弯■(唷穹左嘎那） 

习，_，^^’3,今，.百 | 否 I ；’苛’气刀'， BT ) 

•馬志省及曰莫（唷 穹左嘎 那 i 

I Cl 3 5 I 3 3 2 1 I .2 • I 6 5 I 6 — - I 

I — — -： '丄 一 • I ■ '—- ■ 1 - T I 、 ... ~~ ; ~~ •；' .-^== . ... I •' •’ . 

曲 . ： 当' 体北挤松（唷 穹左嘎 那、） 

迥 q’ 5^' 3 Y5, 蜀 pgit ； ’ 哥 ’' 刁〜 《 r) 

数•将 色盈五米都（喑穹左嘎那）. 

I iTlj I H A_L I n p I 、 一 I 

5， Y ， 和，明，味厂耳；，1，(目；，奶，武，"^1，闪，）' 

曲当体•北挤松（帮金妹朵那） 

$ q ， 汶 〔， gy I ， ^) ■ 

数 将、色丞 H 米都（帮金妹朵那） 

歌詞 譯意： 

写成的黑色字迹， 有时会被雨水冲掉； 

沒有写出的心意， 終究是抹不掉的。 、 





% . 扎西簦珠要西工南農族搜学 I 

|： 5 -1 | 6 ： ^ | 2™ 2 _'； J ； 5_^ | 


3习，刊 PR，^V 


3口， 

『1 



郞 

卡嘎 

馬 

杠 

雄 


(扎 

西登珠 

5, 

苺 £；• 蜀 ， 

如， 

习 q ， 

§;，! 


(叩，如 W 习 2 T 

甲 

中米 

以， 

杠 

雄 


(扎 

西登珠 

2~3 


1 - 

" i - 1 

2 I 6 I 

'.，—••， . I 

5 

-— ~ v 

6 1 

1 2 —: 

RT 


m ' 


忌，， R 马，匈 ; 

约， 


R 5， 

那 

舍那） 

明 ■ 


主扎勒 

米 


都 . _ 

RT 

! t R ，) 


_芍，只马，两， 




那 

舍那） 

穹 


者扎勒 

来 




歌詞 譯意: 


空里布滿了畢星， 沒看一顆能比上北斗星, 

城市里滿滿的人，. 離也比不上我的爱人6 

卜❹ 扎'那西北 S 要西工南|^| 

- ^ 

J 1_主 ±£l | All | 5 — I 5 4J I 6 — | 





: ( 葡 

穹者厄阿尼 

当 

得 

(索 

q T Sf ' iT |^5|' 


气[ 

(百， 

洽巴罗，松 
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(索 






\ 2 Li 

1 1 . 一 

— 1 丨 

0 II : n 6 6 0」 

o 

±1 

ov PT 

苛） 


X ， PT 气，頁， 

和， 

吩 r 

呀那 

索） 


朵那日莫 

志 

月 

w 

百，） 


今 . 系， r ! 气，雪， 

约， 

^\\ 

呀那 

索） 


惹莫 及 

米 

都 

1 ^4 

5 ll 

iln 

J ^ 1 5 — | 

5 

-II 

( qq ， q - 

如，卩’ 

q ^’ R ， 

柄， W 



(扎那 

.西巴 

扎那 

西北削） 




( ㈣ ， or 知 rq . 如，奶，命） 

(扎 < 那西巴 扎那西北削）- 
歌詞譯意： 

爱人和我的話語， 已写在石头上面; 
哪怕下三年大雨， * 字迹永不会冲掉。 
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伊孝 卓、 


要西工南誤族搜学蟹 


I 3 

(£»|芍句’珥勾吓育’ 两’) 萄’芎芩， （《 r ) 

(衣 孝卓 • 洛） 米錯忙比（那） 

(鬥 奶’芍明’ 百’ 可’〉 .3’ 劣’ (« r ) 


f ^3 • 6 I 5 6 ^ 3 Ti I lT~ 

—I . — ■=T =~. n —■r= - = - I =3 


(衣孝卓 洛） 下差另那（那） 
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]6 I s2X UJ= I ^ J_if ： 2jl f f] 

. y . 可 ’） q ^= rj ， RTR |« TRf 5 r 

浪(那)那‘（衣 孝卓洛） •大那中中 

坷 Yf) 5 i!( q l^^ T 句明，穿可，） 

月（那）锌 （k 孝卓洛） 布拉謝若 

I fTT'S Tj 5 j 2 T ~6 「 |~*~6 一 :| 

~~ " V ~^) ^^ pq ')^ c；'l 

(呀 那里）馬(那）.郞 • 

pR - 考，州 C ，(《 T _ c ；，” 

(呀 那里）郞(那）当 
歌詞譯意： 

在那人群广众中， 不要对我頻頻微笑I 

倘奢眞有心相爱， 請你发七誓儿吧。 


1 =G % 




伊那香巴若 


- 要西工南 I 族 搜学蠢 


$予’系，V百与’ 
夏削惹喂 

香巴 嘎左 


I I 6^ I I 21 6 6 5^6 I 5 ^ 3 ~ T'l I 

! • I . S~==r-—- ....... =r- I 飞 —I 

f ， 叫 : 

者那 （嘎那牙左若） 

沙那 （嘎那牙左若） 
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I : ?V6 p2 I L^X^l I 1 > 

也 3 令达嘎夏雄（伊那香巴若 
閟巴色若郞 当（伊那香巴若若） 


歌詞 譯意： 

李方的高山頂上， 升起了十五的月儿； 

我爱人所去的地方， 求你把一切黑暗照亮。 

、 ., 、 ，礴 、 

2/ 扮為口 3 K ’胡璧英記譜 

1 = F % 格罙曰那 刘家駒記詞 

12.3 5^| 6^ £l | 2_^ 5__1| 6^ OI 

萨'駟 ，㈤ wrhi p ，） 

鈐者香，巴拉惹（那）香比呀用輕里_惹 （ 那） 

弓 3 ^， q ， 琴， 

香巴拉当嘎妹（那）呀用都革当左妹（那） 



(司 or qan ;* 》 (T U ' Am ，和，3- 3^ ，q， 

(格 桑 惹那 ’甲 嘎惹那謝儿南巴 

d«r qac;- '义 <r 和， 3 ， f q ， 

< 格 桑 惹那甲嘎惹那謝儿 '甭巴 
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I 2 — I 2 0 

若 若 

X ，，） 

若 若 

歌詞 譯意： 

爱人和釀象仙姑， 
我爱的是仙姑， 


爱人的父母象恶魔 J 
我恨的是恶魔。 ' 




帮金妹朵 


蔣学譜程途記譜 
刘%駒記詞 

Tj3 I 2 fTj> I 
老鬥， qqq T ( q ，） 


j 2 2~3 5 I 2__3^ 2__2 | 1 T 

琴，％，(句 ’）^1’ qR ， f ，叫 p ’5， 

拉信(衣）希五比者那卡大 夏儿罢（那） 
，笱气， ( 珣，） 蜀窜 
松給（衣）忙博米鬼另比 此儿郎 C 那） 


J -|J 


h * -2 - [±lQ, 

(q 系 535^ w 只可’可’ 
雄 （岁郞 呀左罗 

若 （岁郞 呀左罗 


_邊| 2 — || 

苟 C ， 奶，斤列，可，） 

帮金妹朵罗） 

呙，$，可，） 

帮金_妹朵罗） 
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歌詞 譯意: 


神柏的 枝头， 

請不要喳喳地叫， 


飞来一支老鸦； 

只求你唱出一句最好听的， 




1 =G % 
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令令 1^1¥； 

| 6 6^~1 2 T } 
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1 6 — n 
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id 
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(' CT | R ’ RJ ’ 叫 3 VR 哥、 

穹者 夏拉 

另姐 

(嘎那呀左 

若） 



Kj '’ R 有， ^]兩’） 

穹者 破瓦 

英拉 

(嘎那呀左 

.. 若） 

1 3 __ 5_ 2 / | 

丄6 • 

| 6 、 1 3^3 
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咱 w 

X ' 

(母， 啦匈 「， 

紅， 

穹 者此拉 

我查 

(江錯令 

令 

卻勻气 口， 《T 


(鱼 ，命如， 
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及五其哦 

(k 錯令 

令 

1 1 3 免」 

2 • ] 6 

1 6 ^1 运 1 

f \ 

5-32 
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东 .錯令 

令 

孝卓能 

松 ■ 


匈 R ， ' 



东錯节 

令 

孝卓 能 

松 
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多巴能儿. 交 喲） • 

^]' q f q ^ q， 芮 1 V) 

多巴能几 交' 喲）. ; 

歌詞 譯薏： 

丢下爱人心难舍， 带着爱人又怕羞； 

爱人若是个木碗， 我就好，在怀里。 

1 -F 铲莫 穹者.若:程”途記譜 


| 6^J ； fTs 3 ] 6 — [ 6 Q * 6 6^ - | 5^ 4 2 [ ； 
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孝惹 
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謝 
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拉 

(伊莫穹者 若） 
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送共 

罗 

(哦） 

穹 

(那） 

松 

呵， 

q- ^ 

別， 

r) 


r) 


果 

瓦論 

沙 

mY 

馬 

(那） 

惹 

1： 2 ： 

2 5 2 2 

5 ，1 

2 2 2 *.|^ 2 

2 5 1 

2 2 5 |^2 

5 2 5 

(& 門） 







歌詞 譯薏： 

爱人是有的， 只是年紀小； 

想說三句知心話， 怕她还不会了解。 



伊秀龙巴 


程途記譜 


1 J__i 2 1 

J _2 6 一 \ | 3^5 

■ 1 O-L 

. r 

委 c ;’ R|^r (貧 弯 2 r 


(PT 


穹者（哦） 

让尼（阿拉）得 

紗 

(那 

索 

日， W 勺 

^’ sq ， (叼， q ，〉 列， 

柳 （PT 

有， 

夏当（哦） 

苦~唷（阿那） 馬 

朵 

(那 

索 


鬥巧邛® 5 , 片 jt：，q ， 貧’） R，'R， （貫’) 

伊秀哦 龙巴哦）那当（哦）龙比 
RC ；* q f 資〉 老1’(資） 



伊秀哦 龙巴哦）数当（哦）杠給 
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pjj (qq， r ， ¥叩) 

普 那（扎那西巴 学） 

蜀，勺州 ! （qT «r 令?!’勾5， ^ j’） 

妹 謝（扎那西巴 学） 

歌詞 譯意： 

我和爱人約会的地方， 是在山谷深处； 

除幵布谷鳥， ' 誰也不会知道。 


=F 54 


裕北硌請安格 


娶西工 T 搜学着 


I n \ 6 ~ 5 > 6 


p 


■ q?r 闷 fq 胃 ( 可 . 

日果卡喂阿嘎(洛 
叹穹 Y (可 • 


q'. 百 

布母 省巴阿杜（洛 


n 


I 


wB ， 斧) 

馬那司哦） 
w 為， 斧》 

馬那司哦) 


总【 


(T 斤 


y，| 夺， K，S|=r| 刪(可 ▼ 

那莫 滾极 請扎（洛 
5^^]' 萄， 9可 11 ( 两， 

数几 杠給米謝（洛 
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] ±L4=L 6 I ^ ' :|i 丄 “ tie — | 

阿那洽北洛） ' ，阿那請安洛） 

歌詞譯意： 

高山頂上的积雪， _群山都_道； 

姑娘心里的痛苦， *誰也不知道。 


i=f % 咭那东貴桑雄 胡璧英記譜 



f 贫， ％；* %， qc ， qR ’ ipc , pn ;* 巧， 

打頗 生生 桑 桑，康打.康哦 


巧勺， q ^ R - q ^ S ；- 苤，气州巧^， qqq ， 含 5 ，习鬥， 


呀 

用 

呷正 

切 

里， 

呀 

拍色踏 

5 ll 1 
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^ I 

5 

5 

I - A^L 

1 =^ i - 

|〒 T 乘 :1 

(响 ， 
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几五松 

(这 

比 

曰 

那 

呀那 

东貴 

5T ¥^|| 


响， 

今， 

RI ， 


—v 作 v 

馬 

却 

(这 

比. 

•日 

那 

呀那 

东貴 
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5 6 1 
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H 

匚， 

q 歌 

句： 

V 


qR * 

1 ，• 

RI ，） 

桑雄 

桑 

也 

巴 1 

这 

比 

.曰 

那） 



珣， 

V 


响， 


RjV ) 

桑雄 

桑 

也 

巴 

、这 

比 

曰 

4)' 


歌詞 譯意： * 

馬鈴儿叮噹直响， 就在我房于左右徘徊; 

可恨父母管得太严， 不敢請你进来。 






1 =G % 


省 

省甲 

母那. 

羽健記譜 

1 5 — 

1 Li 

5 3 2 

1 5 .HI 

3 3 1 5 ~^ 
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R ' 


，，响， 

势，气 

V 

省 

巴 


呑比 

米当娘' 

.都 

甲， 

BT 


f 列，否亡， 

句 W ， 柄， 

細， 

杠 

那 


郎穹. 

妹江生 

生 

u 
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3 1 5 

5 1 2 
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■1 » 

命 1， 

§口， 

引 （苟 5}，苟印，卺， 

斤 《!，， 


左 AS 

雄 

那（省 

省甲. 

莫那： 



謝.勒洛 表 （省省甲^莫’那 
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呀 那 


5~6 

"3~2 

| 1 

1~6 

琴， 


敗， 


拉 

勒 

用 

比 

q 和， 

!'、 

勾， 


洗 

及五 

馬 

扯 


I： 6 • 1 I 2~3 6 | 5~3 2~1 

芴 只，尝 ， X * RV ' R ' 
.省省甲莫那 


I 6 6 I 5 ill Li Of 

每 ’= RrR 可 

-牙左甲衣左那嘎 


I 3 — I 11 1A ! 

^ ' 

哦 


會 




| I — | ； 6^5 


每' =PT 巧 R 可，兩’） 
甲衣 呀左那） 


©- 


I 厂 


(蝎） 

(那） . 


歌詞 譯薏： 

亲爱的人呵， 我若能同你旅行^ 

哪怕脚上沒有穿鞋，甘願欢天喜地的走去。 






(561 V 削听弟 

. S 

(23 r 登 A 扯 


翳訶丨. 

記記 6. 

源駒 | \^/ ) \/ ) 
家〃 5. 即那即那 
广刘， { C {■ ( 
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J __6 5 6 

(牙那）大給 
( C ^’ P |，） g ，5 T 

(牙那）洗, 

歌詞 譯慧： 

我那知心的人儿， 是从天堂下来的， 

不但今世在 二起， 来生还 永不分 离。 

' ■ ■ 

% 索呀 揸索 （ 三） ' 1*1 II 



2 

3 

ilT 

6.1 j 3 ^ f 

L ! 6 i_i. | 

! U ^ | 
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卬 r 

今, ， 

否， hi 

大給 

穹 

者 

香 

•巴.扎 
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曲扎 

錯 

巴 

馬 
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松通.足 ' 

米•都 
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3 
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1卜丄 

：_[_ I 6 - —. 
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r 

气芩 /^ T |，§|，. 否， 


(索 

呀哪） 

扎 

惹哦 

給曲 

惹 
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r” 


今费，约’ 

，卜 

(索 

呀铘） 

鵝思 1 

,松通 

足米 

都 




!.| 2 I « J 4 I 5 ‘—,11 

驴 3 和， ^'q\ ( Rj ，） 

穹、者 3 香巴 （那） 

固、、 「崎(” 

那样 垂若 （那）， 
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歌詞 譯意: 


. 我那熟識的爱人， 好象崖石下的溪流； 

只听着水声响， 看不見泉水流。 

1 = G 2 4 呀硌_正桑罗 胡璧英記譜 




]• 2 2~3 5 5~3 | 2^3 6 1. 2 :|| 5^ 2^ | fl 2~3 2 Tj 

qVT | ’十 qi 气 R , ^ 

± 給穹者 香 .巴 呀惹拉信希五巴 

qgj ’ h ’ y ’ lj ， ％ n |’ wy 辨，可， 

呀滾几江米 都登度■^博钾用 


,1 2 * 3 I 丄6 | 5 -— 


1 6^1 3~5 2^1 | 6~1 




(呀罗正桑 罗 
两’ 


正桑 罗 正桑罗 
马孓卩叼闪，可， qqsr 可 * 


(呀罗正桑 罗 正桑罗 正桑 罗 

1 n 2~3 i 7 6 ! 5 ——19 

• ‘ 、一——..？ .、 ~= •二 1 I 屋 

巧 — ygF ， 有 ’) 

呀罗正桑''罗） 


’织 伫， 足 5 两，） 
呀罗正桑罗） 
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歌詞 譯意： 

我那知心的人儿， 是山头的柏树 J 

不論冬夏，， 它是常靑的。 




1 =G % 


岁邵呀声•那 


要西工南 | 族 搜学蒙 


I •!_!: I 2/_7 "1| 5__1 6_ 5 i 3lH Td I 

卺，和，含， PlI * 

(f 郞呀左 那） 甲信甲江者那 

叫 WR 可， 《 T ) 列， 

( 岁郎呀左__松給 穹穹馬 东 
| 1_A A_J. I n I ： iZl iB, I d 24X\ 

S ’ 和叫 助， f ， p ，） 

甲信甲江者 那 穹（那） 

鲈 ’f w 喷 ， ! ’ W * («r) 

• '松給穹穹馬 ，东 香 比（那） 

3 每単 :| 9 — II 

給登准麻 • 

帕馬正 雄 
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歌詞 譯意: 


楊柳树梢头， 歌声嘹亮的小鳥， 

請不要吱吱叫， 我心里思念爹娘。 


哦曰硌 蠢家蠢 li 


/- 

6.5 

3 3 

| 6 2_[ 

f 

| 6 6 5 6 I 

-V Ir— 

3J_3_ 6_i | 6j 

6 5 6 

CT 

巧 RT 

芮'，|， 

I —= 1 

两 Vs 州 

. (疼 T«T) 今， 


怕 . 

玉 

购及五 

喲得 

-( 阿那）日 

窝 





( 咧， R ，） q ， 


曰 

'窝 

靑比 • 

我唉那 

(阿 f ) 帕 

玉 

£T± 

6 

iliT 

~2 r 6 

4l t 一 丨 5 

[~~3 2 


％.(_，)〒％]，百口，!(奇 • 《，哥， 叹 ％) 

靑 北（里)喲 松（哦 日洛 阿.那） 

专 R ’ ！’($) 濟’ Xf 11(^ 气’哥’ 闷，（5|，) 

，•司 (SM 若（哦_^洛 阿 那） 

I lT~li I U 6 I I 27~2_| | f^6 5. ] 6 — | 

气， 百’ %’(《’) rrji % j ， 敗’!(斤（可， ） 

日 窝靑.北（里）喲 松（哦 日洛） 

CT 护，^ (^) ^ ^\\(^ ，，勺 

帕 玉郞•司（里)頓 若（哦 日洛） 
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- j-i 6 > 143= |』|”丨 

(5^， S ，5 j 5 T 气， 

(郞底郞底郎当郎底郎 

当郞当当当底当当) 


(郞 底郎底 郞当郞底郎 

〃当郞当当当底 ， 当当） < 

1(323 12 I j 6 6 6 | 2 3 5 6 

I ' . - 1 -• — , 1 ， - : ~~ — - 

. 3 2-13 2 3 12)16 6 6 II 

- 1 一 ._ir= ―― ===== I - 9 • |霣 

(过門） 


歌詞 譯意： 


我是有家乡的， 

但被大山遮住了； 

希望在山的前面， 

現出家乡的风景。 

fq | 

1=G ^ 日窩通 . 

比果那 胡萼英記 If 

1 5 *-6 1 2 | J V m | 2 3 5 < 

3 5 I 6^5 3 5 I 2^1 6~f 1 

1 •一 • ， ‘ 卜 ~~~T 

• - -- 1 -~==飞 - P 

曰窝通比果那 馬 

路冷松北北 ， 

否，牙 jw 孟，，5列， 

系 •管 Vg ’ 珂， 

曲窝吾扎切勒 当 

冷削及五馬雄 

| 3 ~ | fT 2 1 2 I 1 

— ->， 0- | 


㈣ ' . 

馬 路 冷松北 

北 ' 

m 病， <^35，$，列 ， 

s ^ n ； ' • 

* 当 冷 削 魅 馬 
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歌詞 譯意: 


.在那高山頂上， 喊了三声 阿媽; 


恨江水吼声太大， 听不見阿媽的囘答。 




界， （叫’） 列’固 q’MR ， prv ， hi . 

路（那)麻朗吉’大 卡杠 念 

芯 f’ .pry 气气 ! 

枪（那）麻通遲’ 子 卡杠 惹 

百矿司3^， ^]，= rp ' 今 '| 

柏（那）麻准薪把 ’洽杠 惹 

Lll | X4 5 | J^~12 { . • 

周 c ^，(( r ) q ^ Tj，Y 听 鹜， .贫， ' 气 

朗（那）下納大 春：那 安 惹 

lH S c ' ， ( R,， ) q ^ ，5 ' ? .巨， R 可 

通（那）下納惹.巴 接 色 卓 

.準（那）下納郞 卡北以 杠 
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Sr 河， ^ 

(嘎 衣罗 穹 若） 

(5 W $，河’ X ^^*) 


(嘎’衣罗 穹 
(V^’ 內，河， v 5 C ；， 

(嘎 炭罗 穹 

歌詞 譯意： 

1 . 山歌赛唱以前， 

山歌唱出后，. 

2 . 甜酒沒吃以前， 
甜酒吃 下后， 

3. 檀香沒烧以前， 
檀香熏起以 M ， 


若） 

若) 

只是•一根白哈达 
就成了五彩 絲带。 

只是一杯甘露； 

就会使你聪明活泼。 
只是一把齐屑；. 

芬香就、会溢滿天空。 ^ 


譜詞4 
1 記記 o 

源駒 . 2呵应引拉 
家丨 h 『右 

广刘 | 


- 




雄 

1 鲁 

索 { • 

/ r 4 :, 且☆泽 

大 36ij ^: 貞^-西 
那21 ’ 

rf 嘎印麻 








f I '， r ) ^ I ，兩， . gel 

(那大索） * 貞扫丞 g 麻 雄 


(PT 昌 ^ffT) 街 ’ ^ ^11 

《那本古 眞_ 格扫， 却 


歌詞譯意： ’ 

你給我的恩惠很深， 我从沒杀得及报答, 

只要我活在人世， 慢慢地来报答你。 


耷 ▼ 选 w 帕 
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<曰翁都祖 

fz/t 一 

6 6 一 5 | 3 3_0 1 -3 5 2 3 


娶西工南 I 族搜学蟹 


6 5 




夏削夏勒（以那）夏里 夏 f 】夏勒（以那） 

弋 : v 5^，3^，(^(句，叫，）列，勾 q 州 ^ 5^，(卸叫，〉 

夏勒漏那（以那）馬丕 1 勒漏 $( 以那） 

| 3 6 5 6 [/5T2 3 2 1 6^5 I 6 「12 5 | 

夏'里（那 D 夏儿 尺都（那）尼馬（那司） 
sq’qqq’ (肉，苟， ) rA ，gc;， 气3叫，叫，(叫，)=1<!^，^1句1 (叫， 苟，） 

馬丕（那司）藏林姐那（那 r 唷若（那司） 
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夏几尺都（那）尼\馬 

Rh ， _，'3叫.，叫 ，(《|，） •. 

藏林姐那（那）唷若 , 

歌詞 譯意： 

从那东方升起的， 是东方的太阳， . 

, 你不要落向西边， .請永远留在宇宙的中央 a 


: 几龙馬松也馬危阿 
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r r 

曲里曲 
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W ( B |，） q | 
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列苦肩， R 515 r ( PT ) 


要西工南畏族搜学薦 
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若 

(儿尼 
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松也辱 
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歌詞譯意 t 

沐是一个源头的水， 荐是各自分开流去, 
将来在那大海边上， 祝福 我們再 相見广 


11 ! (") 

g % 洛' 洛(四 ）■ 
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☆ 切 .i 
l 『 <r 里 ㉝ 粗 
切 ； r i 
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信 比 康 
者尼 把 


歌詞 譯意： 

河水任你涨， 小桥任你冲； .. 

我和我的小馬, 会繞道水源而过。 ' 

be % 阿馬藏穷竹馬 mu 


(6 t ,3- 那 A 
rlr ,!- 信 
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(穹 
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歌詞譯意: ▲ 

杏子吃着香又甜， 

'在这香甜美艳的花树里， 
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那） 
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妹 
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q 明， 
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^ 1 
叫） 

竹 

馬 

那） 

賓〒 
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花儿看着美而艳 J 
我願留住三儿年。 
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舻， 
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勒 


歌詞 譯意： 

江水尽管向东流去小梳留 If 也沒有关系5 
只消在&上 P 起 皮船， 还会划到小桥下来。 
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l.f ' 打 f' 打 . ^ 

{ c { C 2 ¥ 桑 




用- 
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尼馬甲錯 


要西 工南 ㈣ 

刘家駒記詞 


妒， 

謝 

吹 


2 | 2 16 
刊 （ yq ， 
勒（茄那 

^1 (y 

沙（茄那^ 
TTl I 21 ( 

==r- - • — 


^ I 


j _2 2 ^\ | 5J^2 2 I 

苟 5^’ 穹 《]* qq ， 琴叩 

省都 虑都 

CJ ， 

让_省 弄.瓦 _ 

1 4^ 4__^ 1 5_i. i_i r r 

ys \^' 明，约 ， 只引(叫’ 

尼馬甲錯）色鬼 尼那米 彭（那 

尼馬 甲錯）松謝惹^ ^_若（那 

S 6^ 2_2_ | 5_1 iXi. ] ^ y^£k I ^ II 

尼馬 甲錯）色郭尼那 米 彭（那） 

|，响，‘每，3奶， W %;， 々 Up *) 

尼馬 甲錯)松謝惹惹 朗 若（那） 


歌詞譯意： 


莫要愁眉苦脸， 
若要安慰心儿， 


对于衣食沒有一点好处； 
請每人唱首歌吧 I 


• 5 ? • 














伊呀日谘 


西藏民工作詞 
原西南民族学院 
文工队記譜 


| 2 - * 3 . | 5 __ 6 %6^3 2 | T } 上 5~6 5 3 | 2 ~ •• ~~? | 
(百貧’） q ， 卺 q ， (兩，口 r 气，可’) 

( ft ) 普•张色 巴交雄（已呀日.罗） 

(有 旁） 勺 R ' q 茂 ’ g « r 否’ - 帛叫 （’， 气，两 ’） 

(索） 格必息 曲 麻岡（已呀日罗） 

I 5 6 5 6 3-2 ： [ 13 5 2 丨 6 j. 5 -- | 6 •丨 3 6 5^2 I | 

蜀，柄，3， 专 R ， l ( 茨可1 q W R 1 %， R ， 气「， 

米色烏 拉得雄（已呀日罗.大那央京那当 

打加朗厄来雄（已呀日罗 ' 大那央京那当 

I 6 ^ 5 > 1 5 5 | 6T3 6 5T2 f [ ^aX±A 5 I ( 3,2 3:5 2 3 2 1 | 

冒 RT'TjW 驾 v 蜀， '列，叫): 

追-呷那帮金那 当妹 朵那）’（钍門） 

哥 <=r 叫’司二，气口，4， 丨） 

迫 呼那帮.金那当妹 朵那）’ - 

| 6 5 6 16 5 | 3-2' 3 ^ 2 3. 2 » :| 6 i 6 5 6 'l | 2 2 2 1 2 2 2 i )| 

歌詞 譯意： 
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官家要盖新官殿， 逼着人民支烏拉; 

背上汗珠还未干， 拿皮鞭的头人又来了。 


























1 —G 

%. 

惹样 

惹弯馬郢 

羽健 

:記譜 

It 

1 ! 2— 丄 

丨5' 5_ 

3,2 | 3 Tl yfj 

| 3 2 3 

i 丄 r 


啊，) 

5 ^ v 2 ,内 T 

咱 1 V 

妒！ 

(惹 

棒惹穹馬 

郞） 

打婆烏拉 

尺 • 

.•貼 * 




rr|f 


\ ( 惹 

样惹穹馬 

郎） 

桑丹爸布 

松 

得 

1 : 3 

5 o . 5 3^ 

、 2 1」 

2 3 1 2 5 1 3 

2 2 1 





嫁戳 布論 者 •、呑、（惹样惹穹馬 

ss ^ R ' Rjg ^' gc &’11(气气 ’wc；’ 气 

他羌 桌貴 穹 松（惹样惹穹馬 

① 一 ~ s ②--——^ 

I *1 1 一 II 


兩，） 

，’ 1) 

伊) 

.郞） 

即） 


伊） 

郞):_ 

歌詞 譯意： 



考馬支应烏拉去了，茶鍋抵了債款、， 
桑丹父子三人， 只好流_乡。 











O I • 


卽， 

r ) 

p 刪 

ft 

(那） 

康 

约气， 

r ) 

^1 

默 

(那上 

南 

1 11 

3 J 

1 « 

5， 

厂） 


热阿(那） 

戈 

5 T 

( R ，) 


'麻 

(那） 

热 


I 


引， 


I o 

拉，薩 
金 逍 

,3 T 、气， 

馬大 
明， q ， 

* 價巴 

: II . H U 

(松 査莫 
(，妒，司，百， 
(松 査莫 


歌詞 譯意: 
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▼名 f ▼卬 I 

松查母那 




\)/ \M/ * / - 

5,5:那 « J f 

3 |贫莫穿 
2 1 查 y 

!,£(- 


(65iqR 必斤米 i V 麻 V 洒 o 

5 W 大 ' ！ :- 馬 6• 奸扯 I 洽 -rfp)rg 


好个拉薩圣地，不幸到处长着羊角茨》 
沒有解放軍， 穷人难过活。 .. 



娜， s ’ 

色夏 

郞那 

沙那 

古布 

者杠 

_叩 SR ’ 

这搶 



G 5 i 色夏本松 i 家麄親詞 


1、3丨丨一 :i !毋丨 ， 一 II 

W q ， ri) (|v ^ ^) 

(曝瓦 那） （洗.瓦 那） 

(各段衬句与上相同） 

歌詞譯意： 

金鵲〔注〕三姊妹在夭空飞翔,飞到高空又落到地上， 
落到地上去拾谷粒， 拾得谷粒，积滿一升， 


re —-.^! 拉引拉 y 拉拉引拉 5 !!拉 
2 _T qq, 罢呵土★論说左哪 i 

31 k 那 W 那呀布 T 杠 W 搶，1妹 

1 2 i 一 

!|:郎 V 沙可亨’句者 ’ I 这仏仓 


f 松#信^-新心信^信^■信 
r 本 r 丁 - 罢呵土岬論说左 
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积滿一弁，酿成美酒， 酿成美酒，大家痛飮一場。 

注：此曲唱过金鶄后，尙有鈕鵠（ V 叫吁) 、 玉鶴 
但歌詞內容及格式与金鵲 相同， 故不全录。 




1 ==G 

I 6__6 

3__6 

甲母大理錯卡 

1 A_i I 

刘家駒 f £ 
羽健 IE 

: 3__^ 2~^3 


(片） 


只 , pf 

e ， 荀 •.( 泠） 

甲莫 

(哦） . 

大理 

錯卡， 

布莫（哦） 

㈠ 3,有， 

(泠) 


4▼頁！ 


布莫 

my , 

择仁 

錯 母..‘ 

央 _ (哦） 

目 Tg ，， (芹) 

蜀，妙 


(^) 

考路'(哦) 

米謝 

馮•舍 

‘弟扎（哦） 


①- 






r ) ! 

' (那） 


择仁錯母 

(pr) 

喂儿者弱（那） 

列’老3， （^) 

馬几 者弱 <那） 


r). 

(那） 

(n' 

(那） 

(叩” 

(那） 
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C 二〉3,百••至•今 口，列套 

布莫择仁錯母 央嘎喂斗得若 

得路米謝馬舍 弟扎馬儿德若 
之三 )5, 百，茗 ， c^ |P| ，^^i 

布莫择仁錯母； 央。嘎喂 。儿 給若 

給路米謝馬舍 弟扎馬.儿給若 

( 四 ) 3’ 斤考 ’ 气 ' ^| csc; • S ^^ • q q • 5^ • Rij ^ 'X^i ^ 1 

布莫择仁錯母 央嘎喂 儿他若 

他路米謝馬舍 弟扎馬儿他若 

(五) 3,百 ，茗，专列， 可矿老 T 彡則 

布母择仁錯母 郞比貴儿扎若 

扎路米謝馬舍 弟扎馬儿扎-若 

布母择仁 錯母郞 比貴儿住若 

.住路 .米謝 馬舍 弟扎馬几.住_，若' 

(七 ) 3,苜’运’今卩，列名’却 ’节表3 ’百 5 ； 州 

布母择仁 。錯母 ,郞比貴儿君若 
君路米謝馬舍 弟扎馬儿君若 



歌詞譯意:’ 

大理海边的择仁錯母姑娘〔注〕。 

仁錯母菇娘，請你来剪羊 k 毛， * 莫說 不会剪，就象这样剪。 
㊁ 择仁錯母姑娘，請你捻捻羊毛，，莫說不会捻，就象这样捻。 
㊂ 择仁錯母姑娘，請你紡紡羊毛，莫說不会紡，就象这样紡。 
@择仁錯母姑娘，請你織好毛布，莫說不会織，就象这样織。 
㊄ 择仁錯母姑娘，請你裁件毛布衣服，莫說不会裁，'就象这样裁。 
© 择仁錯毋姑娘，請你縫件毛布衣服，芦說不会縫，就象这样縫4 
㊆ 择仁錯母姑娘，請你穿上毛布衣服，寞說不会穿，就象这样穿。 
注：这是一个表現劳动过程的歌舞，边唱边比，各地唱詞稍有出入, 
茲举录其較流行的一种。大理海是彳穿云南大理的洱海。 









苦.有 


刘家駒、記詞 
羽健記譜 

1 6__6 • 6 

丄 U - A . ?- 

1|3„^ 

a_a| 

3 » 5 2__1 | 

( r ㉟ ， 



(苦有 

苦有） 

龙巴 

穹‘穹 

色及杠雄 " 

(e ， §叩 



(苦有 

苦有） 

色及 

杠信 

郎 那丁拉 

㈣ ， 




召， PT qq- 5j| 

(苦畚 

苦有） 

郞那 

丁信 

沙那罢拉 
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2_3_ I 5 6 5_ 3_l_ I 

龙 E !/ 穹穹色及杠雄 （ 
气 3 iw 夸二 H * 
色及杠 信郎那 丁拉 

rr^W 琴 q •• 和，芍 * R’ qq* ^{ 

郞那丁信沙那罢拉 


㈣ ， 

-5 - - L 

rrfT " 


(苦有 


苦有） 


㈣ ， 




(苦有 


苦有） 


( g，§t 


EV § T ) 


(苦有 


苦有） 


㈣ ， 

⑼，) 


(重句） 

(苦有 

苦有） 

. 沙那罢信 

古布土拉 

『§叩 

rro 

^3 ， r 3 , r 3 ， ^ c;， 

_ rp^TW (重句） 

(苦有 

苦有） 

古布土信 

者杠論拉 

哪， ㈣，) 

每 y 可 W ， 

引（重句） 

(苦有 

苦有） 

者杠論勒 

者.搶左拉 

(⑶， 

老 ^ r 5^， agR *5 ^rRy 号 1 (重句) 

(苦有 

苦有） 

者搶•追勒 

昌妹, 通拉 

歌詞譯意: 





布谷，布谷，一块小小的地方却滿布着黃金〔注〕, 
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布谷，布谷，地下布滿黃金，我們飞上髙空； 
布谷，布谷，飞到天空又降落到地上， 

布谷，布谷，落到地上来找寻谷粒； 

布谷，布谷，找寻谷粒，积滿一升。 

布谷，布谷，积滿一升拿来作酒， 

布谷，布谷，作 q 美酒，一齐痛飮。 

注： 此曲唱过布滿黃金后，第二次改为布滿白銀， 
，:§〔，)第三次改为布滿松耳石， 

佘詞句不变故不全录。 


j = G 


% 




，阿 来邦鈉 


毛应尾記譜 


\±1 

5 2te_\ 

1 iTs 

2 丨 6 1 5_4 5 

6 1 6 | 5__2 5^35 

(3, 





(夏 

穹穹 

夏 

穹穹） S 

穹穹給洛另 

■(3, 


6, 


口]，苟 c; ， jW2|iT]q ， 

(夏 

穹穹 

M 

穹弯）沙 

嘎•松玉那扎 







博馬 ( 給雄 ）（ 阿米甭那得莫麻几希五购拉） 
兩 ，蜀 5 rp ’ e 口 '!) (闷 , 5 ^ m 气 ， 两， ^ n i ,£ j ： ic !， ^' r ' i } 


勒妹(給雄）_ (阿米，甭那得' 莫麻儿魅瞰拉） 
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歌詞譯意:. 

小鳥，小鳥，声音美妙的小鳥， 

小鳥，小鳥，我不会到处都去歌唱的。 


(^?) 

中速 岁郢青 博那 ㈡ . 1家蠤籠雷 


.1: 2 

- 1 3 6 

1 O -^-A 

1 2 ― 

IC 6 ：i 

©琴 ， Y 

.利， 

，琴， 

(坷 '• or ) 

拉、薩 

馬洽 

拉薩(儿） 

洽 

(喲那） 


每， 

’ ,!：， RJ ’ (汚老£1|)5气可 1 

(芮 R ’） 

拉薩 

假錯 

登那 (几） 

'琦 

(喲那） 

k •- 丄 

Li 1 3 - 

-h O ' 

10^4 

1 1 ^1 

(q 可'’巧只引’孟 5 i ’ 耳’叫: 


巧， wrgq ， 7「5'，(^， 

(岁郞 

靑博郏 

也果 

牙牙儿 

东左 

(q 系 苤气句 • 叫 

1巧？ r _， 

闪， W 和，： Tjyt’q 頁 ， 

(岁郞 

靑博那 

也果 

牙牙儿 

东左 

丨 5 — 

j 6 • I 

3」 | 2~1 

1 3 L 1 

1 O 2 4 f 


q 芪气， 耳 ， rii 



那 

岁, ，郞 

靑博那 

也果 

牙 3 fA 


病孓 气，' 

匕气，斤 《n 

U ] 研 r 哥 3 V 

巧， wr^r 

M 

岁郞 

靑博那 

也果 

牙牙几 
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I 1 14 I ? 一 I i_i 1 2 — I 2 — n 

东左 那 岁郞靑博那） 

^1 q 芮泾气，可， ^1) 

东左 那 岁郞靑博那） 

㊁ qsf ]， 叩 

扎呀馬洽扎呀洽 
扎呀扎此妥那洽 

昌朵馬洽昌朵洽昌朵曲•尼 巴那洽 
• ， q ， W5i^’RqR;q ， 5=^| ^qR'q ； 3 ， 13 c ； ， f^^ ， 5a l^ll 

巴瓦馬洽巴瓦洽 巴瓦夏穹登那洽 
. ㊄ 否，每气’私’岔鬥印 5 , 每 I ；， q 明，明 (T|’t；，fT 5C ^ll 

洽里•馬洽洽呈洽 洽呈桑批.岭那洽 

理塘馬洽理塘洽.、瑪塘。向湯登那洽 
，㊆ 考， p，5T£ii] 〒考 ▼P，5 £ T|?n . 

’查卡馬洽查卡洽 査卡查 曲/登 那洽_ 

@ ^ , ^ , ^ , 5^ ，t ^ ; S ， 5 ： lX ，5rT l^l t VV 5： K3 C； ’ Cr H 5；r5 ^ ,Br Wll 

达朵馬洽达朵洽赛龙松朵那洽 

'® 53,刊， 5^? t 53， £CT 1 州 

道烏馬洽道烏洽 道烏勒左 滾那洽 

甘孜馬洽甘 孜/洽 
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孓 百 C ；， 夸 C ， R ，5^11 

甘孜 fek 垂登那洽 

扎果馬洽扎果洽 扎果扎給果那洽 
歌詞 譯意： 

㊀拉薩无城已建城，，拉薩城 g 在海心上。 

㊁察雅无城已建城， 察 雅城# 盘崖上。 

㊂昌都充城已建城， 昌都城在两江間。 

@巴塘无城已建城， 巴塘城在大颺上。 

㊄乡城无城已建城， 乡城建在桑批岭。 

>© 理塘无城已建城，’理塘城在大草原。 

㊆盐井无城已建城， 盐井城在盐池上。 

㊇康定无城已建城， 康定城在三峽間。 

㊈道孚无城已建坡， M 雀等前道孚城。 

.㊉甘孜无城已逢城， 甘孜城在霍尔营。 * 

© 鑪霍无城已建城， 崖头上修起鑪霍城 




意那素 惹那 （注) 

5 6 1 2 3 6 6 

= V=V^~'' =7^-=^ 蛋 ― 


胡璧英記譜 


IO 

(兩… 

(意 

(鬲， 


尚.闪啊耳， 
±那桑 


5 ^ 3 2^3 | ^_6 5_2 | 

气 '， R | ip ，〉 号，引，列，5=3^， 

惹那） 拉薩馬洽 


(意 意卸桑 惹那） 拉薩假錯 




2 

2 3 2 1 1 6-1 3 5 3 2 、 

1 1 

r 

q ， （，老 5 3即’(筑 v 

R |，） 

拉 

薩（儿）洽（喲 

那) 

雙「， 

’叫’(订疋，州(两* v 

PT ) 

i 

那•（儿 ）• 洽 .（喲 

那） 


活：歌詞同上曲 


1 二 G %中速 


索呀那 


昌都登巴泽仁唱 
羽 健記譜 
刘家駒記詞 


•1 : -U 

1 厂 

11 1 

5 - 

:1: r 


(PT) 

〜 5 T 这 ^’( RT ): 引 

(有， 

額岡里拉薩 

(那） 

馬应 （ P ). 

得 

(索 

(cr) 

cKjY =^ T ( RT 〉 

引. 

(斫 

拉色洽路 

(那） . 

写貴（那) . 

拉. 

(索 


j 5 2 3 

! 6 11 2 3 3 1 I 2 

- -' '- # . | . s =.-* J === r '- - - 1 - 

1 - 4 \& 

I 5 

| 5 0 

w ) 

琴，痛， 5' (« T ) 


和， 


牙那 ’） 

拉色洽路（拉） 

額阿 

、給 

謝 

W ) 

司’专(叫’） 

§T 

芴，' 

|^11 I 

牙那） 

果那巴珠.（那） 

歹參 


殊. 


㊁ F ， | * = f | 吝 R ， q 与，5,亡 Oj^T 


厄阿里藏巴馬应# 藏比洽路 J | 遵給謝 
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藏比洽路謝貴拉 果那巴果殊色殊 
❿ 口， 5 T 郎，5，州， c ；， _制 
厄阿里洽朵馬应得 洽朵洽路厄 M 給謝 
" 5 q •列气，寄气’奶’ WgT 场’§鬥 " 
洽朵洽.路謝貴拉 給巴洽馬殊色殊 
㊃ q ， 可 ’ R * r ，5， g ，， 口 ，^^1 

. 區 g 里果覚馬应得 果覚洽路里0給謝 

果 k 洽路謝貴拉洽呈•松者殊色殊 
,@可51 ’吶3貧 

_里德格馬应得 德格洽路 MM 給謝 

德格洽路謝貴拉果那玉茹殊色殊 

@ 和，和1 

區@里达朵馬应得 大呆洽路給 - 

、5，的茂场’ 々 ww 每 1 v 尋’§鬥 n 
达朵洽释謝貴拉絲 綫馬博 殊色殊 

. ㊆ r ，， 钟_，咍，引坏，，卵，【，„| 

厘里里霍柯馬运相=霍柯洽路厄阿給謝 

叩〜同’§印’气’§1 n 

霍柯洽路謝貴拉 給热 h 甲査殊色殊 
• @ 〔•，岗不，5，^|句，「，和，如 | 

厘興里理塘馬应得 理塘洽路_給謝 
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理塘洽路謝貴拉' 果那鵝唉帕殊色殊 
㊈ q ， € ， 叫 R ， cj ， 刊，引 RqR-q^-s-R^^^c；. ^ 

厄阿里巴反馬应得 巴喂洽路 厄阿給 謝 
RqR-q^-S'RUj^q^^^^l, aqaf*R|^^^n]^^iT| \\ 

巴喂洽路謝貴拉果那彭彭殊色殊 

厄阿 里查卡馬应得 查卡衣洽路 厄阿 給謝 

考尋， I st ] u 

査:£率洽路謝貴拉 果那 卡热殊 色殊 

歌詞 譯意： 


㊀我虽不是拉薩人, 
' 拉薩装飾要我說， 
©我虽不是后藏人， 
后藏 装鈿要我說: 
㊂我虽不是昌都人， 
昌_装飾要我說: 

@我虽不是言覚人, 
貢覚装飾要 我說: 
㊄我虽不是德格人, 
德格装飾要我說: 
㊅我虽不是康定人, 


拉薩装飾我知道； 

“‘巴珠’发冠头上罩” <» 
后藏装飾我知道； 

„ “‘巴戈’盘发头上繞”。 
昌都装飾我知道； 

“鑲銀皮带腰間套” 

或作(竹制口弦腰間吊）。 
貢覚裝飾我知道；_ 

“三串項珠胸前吊”。 
德格装飾我知道； 

“头頂珊瑚宝光耀”。 
康定装我飾知道;. 



康定装飾要我說： “紅絲头绳头上抛”。 

您我虽不是霍柯人， 霍柯装 1 飾我知道： 

.霍柯装飾要 我說： “彩虹，綢带腰际飘” e 

© 我虽不是理塘人， 理塘装飾我知道； 

.理塘装飾要 我說： “大小銀盘发上套”。 

㊈我虽不是巴塘人， 4 巴塘装飾我知道;. 

. 巴塘装飾要 我說： “銀絲須子額上交”。 

© 我虽不是盐井人， 盐井装飾我知道； 

. 盐井装飾要 我說： “紅綢风帕头上包”。 

pc % 这莫扎，桑^ 

| 6’ • I 2 6^_[ TI 6~1~ | 6 5 3__5 | 5^2 3 16 f 5 ~ | 5—— | 

列茛苟’商，蜀，5^9,百，萄， 

'这莫扎桑馬洽 这莫扎洽 喲 

I : 5 - 6 3__5 I 5'2T^ 3 I 2 3 | 5 I 6 — I 6 0 ：|[ 

e 、 q ， 笱，.可， 斉，蜀， 

吾孔甲江洛馬.这莫扎 f 桑洽 喲 
' Q 含、,，列茛9,有，蜀 ， 巧口，2=^， 

拉弄欲工松 $这莫扎桑洽 喲 

給热阿甲春馬 博这莫扎桑洽 •喲 
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果 ° 惹呀莫 
拉弄呀莫 

巧口]，百’ 

肯甲呀莫 
帛气.，气 ，巧 0|’贫’ 
給_呀莫 



〜 3口， € q ，自 1 却 
香秋林比（那） 果惹 

亦，价(”，， f 

.寄 •秋林比(那） 拉弄 
gr’q 孕 ’ ( 《 T)Rpq ， RE^* 
香秋林比\那)肯甲 
%，巧，芩 ’(《 r ) 辯5，^^ 
香秋林比（那）給 tm 


歌詞譯 意：： • 

㊀ 姑娘本来沒有美丽的装飾，現在有了，. 
姑•娘用柳条样的头发，装飾起苯了。 • 

. ㊁ 姑娘本来蟑有美丽的装飾，現在有了， 
姑娘用嵌着三_珊瑚的耳珠装飾起来了 * 
㊂ 姑娘本来沒有美丽的装飾，現在有了， 

姑鸠用彩虹一样的腰带装飾起来了。 

▼窆 c ; ▼积 

1^54 ' 布母擇 t 錯母 


\/ \1/ \—/ \)y \—/ \)/ \—/ \J/ 
荀哦芡哦芡哦冷哦 

/—\ xfv /|\ /v\ /{\ /V /7\. /f\ 
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I : 2 *2 i~5 Si. 1 T ~6 3 2 T 2 I I Tl Tl I » 4 .1 5 5 ：|| 

列客:有，(斥〉郎 Vcr |歼’巧口’(《1’)以 

博 莫择仁 冲木 (哦）省巴 都样(那)，米鬼 
(以下三段均相同） 

.歌詞 譯意： 

_丽的头巾哦！是“香秋林”的头巾， 

择仁冲木姑娘哦！心里不要难过。 

美丽.的耳环哦，是（‘香秋秫”的耳环， 

择仁冲木姑娘哦！心里不要难过。 • 

美丽的衬衣哦 r 是“香秋的衬衣。 

择仁 冲木姑據哦！心里不要难过。 

• 美丽的腰带哦 i 是.“脊秋林”的膜带， 

择仁冲木姑娘哦！ •心里不要难过 。 i 


1 =G M 

I 3 一 

.(勺 

(索） 

(牙） 

(索） 

(斫） 

(索 •） 
(矸） 

(索） 


勤 ▼qcrSjCW 琴 c ▼ 琴口 ’| (勺 


色令令桑 : S M (二) 


I 要髖 II 



司’ §，零；，（歹）商，列， 


布 '母 吾扎 甲将（哦）罗馬扎_ 
q ， 邱，妒 rvr (耳 ') 昌’ q ’ I 

布母也惹也喚(哦）达瓦扎雄 
布母星米郞塞里（哦）嘎。馬扎雄 


$騎 $， q ， X，I (斤)恥， 


布母給巴多吉（哦）直布扎雄 
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!， Sjc ；， 导 w r 马， 
西，宁江馬 扎 

郎 克以 嘎劲 扎 

S * 5，私 ， w 

色吉甲令 扎 

X T i ' §pt ' 3 , W 

多吉直布 扎 


(苟， 同 c ， 两 c ;， i ， Sjc ， 
(色令令司令 

I ^ 一 . I ^ 

?叫) 

浪） 

歌詞譯意： 

姑娘的头发象柳燊， 
姑娘的眼睛象星星， 


邮， 

桑 


浪浪 


1， 

司 


0 :» 


姑娘的脸几象月亮， 

姑娘的腰肢象“多吉”鈴噹。 


=G % 


>布母堆巴 


程途記譜 
刘家駒記詞 


cf 扎^-米 t 得 q f 巴 

t 

(65 一讶吾既星 ^格^給， 

;騎妹骑#脚妹聊妹 

6 b 7 布 3 T 布’07布 Er ; 布 
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I I I — I 

a.SiE ；， fc; ， 句， 

西宁江馬 扎 

郎.克以嘎劲 扎 
响 v |，5 ，lF 
色吉甲令 扎 
1( ， | ， i^rg ， r^i 

,多吉直布 扎 


歌詞 譯意： „ 

.姑娘的头发好似西宁柳，姑娘的眼睛好似天上星， 
姑娘的声音好 似金嗔 吶，姑娘的腰肢好似金刚杵(注）。. 
注： ’“金刚杵”是佛敎徒用的法器，鈴柄中間稍細，藏族人民、 
以它来形容姑嬪窈窕的身材。 


=G M 


孔雀吃水 


| I • 1 | J _6 5 _ j 6 

(百貧，） w 司’ 3’ 

(索） 大惹鳥雅 

(^) V %’ 两’ T 

(索） 大惹馬雅 


羽健記譜 
刘家駒記詞 


| 5^?3 2 | 3 __ 5 _ 3 __ 2 _ 

牙 雄嘎巴学給 

qrr]， 30 T ， 卸 Sf ， 5 !. 

芽 雄罗衣学給 


31扎 f , 米 V 得 q ' 巴 

-玎吾&星#格_給 

彳騎妹研妹骄妹脚妹 
6 . ^'布^布^^布卬^布 
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I IA 5 I 6^5 6 J_3 j 2 3 1 62 j 2 2 

司 ’引 ， （ 叩） Tq ^ r f I » i ^ § l , 'Tr: 一一 1 — (¥) 

馬雅 .( 那）嘎巴’学給馬 雅 （那） 

m \ (%)〒，即3^，气，两、 31! (« r ) 

馬雅（那）罗衣学給馬 雅 （那） 

問 _ w ， s ， || 老，％，列，_叩巧，51^1，(重句0|| 

馬衣卡那啥几五几扎馬几应扎 
答两 §i yr 和，两'^，—，^〒^(重句川 

馬衣卡•那啥儿五 杜信洛馬应扎 
問，口， P ， 卬叼， VI 司，3今老，闪， 2 ^，气 1 V (重句 ）11 
杜信卡那色勒.馬衣几那彭惹 
答 yr 如，司，的，哥霄^4,(重句 ） n 
杜信卡那色勒 馬衣左那彭惹 

問两，的 ' p ， pi ， w|i 士 重句 mi 
馬衣卡那 :1: 通儿五几扎馬几应扎 
答约，的 ’pWRf |1 ^]’5’坤《1’印—，5]〒1，’(重句川 

馬衣卡那通社曲斯馬应扎 
問々☆吓印(重句 ） fl 
杜曲暫馬'通勒 馬衣几那彭惹 

答 刊， 的，(重句川 

社曲斯馬 / 通拉 * 馬衣給那彭惹‘ 

. p 亂司 s ’ 叩吓 列，妒，令1句，(重句+.川 
馬雅克巴应拉丁果能松甲 若 .' 

答两， ‘ ，聲，減 ; hi 

馬雅克巴命•得 丁果能松甲切哦 

— 
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問 两，3 邓刊， 引明令 V (重 句） 

馬雅克巴应拉宪’通能松 f 
答 的邓 (重句 )!I 

馬雅克巴命得羌通能松謝^ • 


歌詞譯意： 

間： 今夫，孔雀眞好呀！ 

答： 今天，孔雀眞好呀！ 

:問： 孔 f ! 你口里吃的， 

答： 孔雀口里吃的， 

間： 吃了毒树.的树 叶，， 
答： 吃了毒树的树叶， 

間: 孔雀！ •你口里喝的， 
答:》孔雀口里喝的， 

' 問： 喝了淸凉的毒水， 

答： 喝了淸凉的毒水， 

間： 孔雀〖你郎眞的灵巧， 
答： 孔雀本不灵巧， 

問： 孔雀你眞的灵巧， 

答： 孔雀本不灵坧， 


是那方飞来的孔雀？ 
是南方飞来的孔雀。 

是些什么东西？ 

是毒树的树叶。 

対孔雀有什么好处？ 

孔雀的翎眼可更美丽。 
舞些什么东西？ 

有淸凉的毒水 a 
对孔雀有什么好处？ 

孔雀的鳴声会更响亮。 
請你飞舞王轉， 

但是可以飞舞三轉。 
請你来喝三盅酒， 

.可以陪你暍三杯 O 
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II 

山歌 


隨亂,齡舰搬獅旧 I 



%稍快 


好的朋友 


ifi ie: 


1 o 

3 Tl 

|iT — 

- 3 | 

23 2~ 

L 3 I 

0 


和，斤 

P ， 




色 

信博 

勒 

嘎 

糌粑 

惹 


10 

» 3 Tl 

内 - 

- n 

，~、 
丨“ 

15 

|T 


r 

吶， 

5 JRJ ， 

今 3 T 

Mu 

若 

呑布 


墨 

哲 

仁 

应 


-唱 
IE 譜 

,1 


一 ‘II 


歌詞 譯意： 

好的飮食要算白靑$的糌粑， 
好的朋友要算无产阶級的人。 


% 


高山一重又二重 


甚奏自 I 


m 


1 2^ 

<一) 气， ( R ，) 喻， 

惹(那)通 
斤 ( R|，)Y 

…洛(那)拉 


博 

恥， 

另 


几当通 

y q $， 

打膜 M 








I j 6 6 5 3 5 T —— V | 3 3~5 I 

迁 f 气， p ， 严兩 

博(呀） 尼 惹(那）通 

叫 可’(叫，)气’ 

沙(呀） 拉 洛(那)大 


r — ; 

2 I 1 

2 | 16 3 5 6 7 T —— 



(勺 

假 

• 闊(呀） 

(洛） 


_(叩) 

,( 可，) . 

沙 

惹 (呀） 

(洛） 


(二） 义 列取，斤巧㈣， 'I； ，5^乘 哥响州 
惹通博几当通博尼 

惹通比給那 路假闊 
坷， s ^ H ’ q 今，甲 3 ^，叩叫 

洛拉另路假’闊沙那 
可， yq:; ， qRri^Vq =T]C ， 1| 

洛大松喂知热瓦杠° 

(三 ） g 列带，苜，0|#、1；’5^^翁|如1 

惹通‘博’儿当通博尼 

'惹 通比■大刼 左假闊 
两，3, i；c ，列百， q 1 

洛拉 另左暇 闊沙那\ 1 


6 12 3 1 2 112 13 


j 


对茂’ 种 PT . j ， 
比 果那打 „ 


9;， 

松 


色嘎藏 
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洛大松色索哦麦杠 
鐵詞 譯意： 

高山一重又一重， 

往年群馬无馬鞍， 

高山一重又一重， 

往年群羊不生产， 

高山-重又一重， 

往年群牛不生产， 


II 


高山頂上牧馬群； 
今年群馬配金鞍。 
高山腰里放綿羊 t 
今年羊毛堆滿院。 
高山脚下牧牛群； 
今年牛奶滿金捅。 


_ . ^ rfr -fi? S A J.7 n v. 甘孜德西絨鉍唱 

兔中速 康藏是个好地方羽健記譜 

詞見“人民的声音” 

3 I 


一、 /■■ ， 
i 6 >5 3 _ ^ 6 J ^ • 

3 1 6-1 6 一 

- | 垃 3 $ 

■©句， 


S ， PJ | 勻 C ：， 

洒西博康。 

北洒 

洽拉湯 




子梅朵門 

哲、甭 

/ 齑月索 

j 2 . 5 3 

1 孕 ？ - 

—— 1， 9 0 

翗，1， • 



靑甲 

錯欺 

欺月 


q |- 

M ， 芮 Ml 

陆紫 

紫丈 

妹月 



歌詞譯 意：： 

康藏是个好地方， 草原起伏象海浪， 

鮮花开得象个堆起的“曼哲”供〔注〕，牛馬羊群数 不淸。 

: m w 曼哲”甩一种彩珠审‘的大小环和五谷堆成世界模型来 g 养 
上师的 a . 

氣稍慢 北京、莫斯科霧学充_晶 


广3， ^ 


j 支 • 5 6 13 2 12 3 5 

3 5 | 3 - 

3 1 2 3 | ^~6j ： 6^5 T — V | 


(芮'， 


沙(那）洗博儿.当 

(喲 

那）洗博(那)尼 

. q，(cq 赏，貪' 

(芮 Y 

RTf 含 3 

沙 C 那)得那米洗 

(喲 

那）' 馬色(那)若 

. 入 ^ V . r -3 - 

jj> • 5 6 r 3> 2 > 2 3 5 3 

r — ： 

小一-主 

■> ^ 21 1 

T -II 


(〜 


沙(那)洗博北京 

(酚 

那） 削那(那）惹 

巧，『，） S ，《 r|cr 价 



沙(那)得那勒比 

m 

那）閟郎(那)希五 


• 2&， 













沙七博儿当洗博尼 沙洗博莫斯科那惹 
沙得那米洗馬舍惹 沙得那勒比門郎 $ 五- 


歌詞譯意： 9 

有无数快乐的地方， 
( '莫說那里不快乐， 
有无数快乐的地方， 
莫說那里不快乐， 


最快乐的地方是北京芦 
我祈願能到那儿去。 
最快乐.的地方是莫斯科 r 
我祈願能到那儿去。 


^ T ^ T |^ T ^q T ^q|^| 

'节奏自由 • 荒地变成乐园 im ^ 

(，*) 

( 阿中） 


i 

M 

fr3 2 
5-.2 
6 i 画 

G| 

(.If 


嗬 &)§&),&) 
F 中 5- 中 F 巾 


tCHt 锕 t 


阿 
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']；■ 6 ^ 
<[； w ) 祈 
(厄那)毛 

m 那)毛 

< c ； W)^T 

、(厄那)沙 


q ( ( 5 T ) 

馬 (儿）博（馬） 
▼ 利⑺ 
松 給（得)\ 
喻柳（气，) 

虑 登（得) 



苟 BT 


給 

洗 

惹 




給 

松 

給 

劣 or 

q i v 

-兩 ， fl 

册（儿)儿五 

松‘ 


|61*23 2 i ! 2| 1-65 6 5 3 35 T 2 | 1 •- 6 565623 12 r X 5 0 | 

1 :；*-■'； 1 if " .；'■ •: ：•=： I ■^ = a :^~^ rr :-^=1 \ ..., ■•zjzp ■- ■■"■.'"-■；-'■' - ~ •- - ^ I 

(R 刊 ) ，巧啊 |«T q f 

(厄那)夏削貞 巴 

(厄那)另比苦喲 

. 和， q ， 

(厄那)主席松 巴 

^ 广 - " . 、 -- 

1 ，. . 、 广广 、v I ^ • • • ••••,■ 

6-1 2 • 3 5 —— 5 • 2 5 6 I 2 B 2112 

■ % :: :， - .. . I ==r =============! >' ■■■-= ^ I 


(:—•，) 

(呀） 

(呵) 

(呀） 

(^) 

(呀） 


歌詞 譯意： 

东方升起的铒云， 那是毛丰席的备顏; 




t 席 t 席 ^ A 
3^、王33'、王和郭 
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布谷鳥的歌声， 
毛主席說的对， 


那是毛主席的語言； 
要把荒地变乐园。 


尨节奏自由、稍慢 


㈣ 可 

上走！ 上走！ 


道孚充翁唱 
羽 健記譜 



2 3 5 3 5 3 3 • % 2 I 6 * I 2 5^2? • 6 ? 2 ) 1 

- —~;— I =-r ■ = : 三？ . 

(rj’)c^’r 可，（可 ’） q, 

(那）左左（果）北 京削 

bt ) 列百^3，琴，帛， 

那）毛主 席 S 康得 


1 ^ — 

! . 6 I 6 

1 3^3 — 

- | 3.5 6 i 

2 3 5 3 5 3 3 - ^2 

叫， 


(阿 

or) 命數辱， 

那 

左 

( 厄 ' 

那）毛主 席 

q ， 


(听 

5 ， ) 蜀 ’ 苟 5 ， (^) 

; 娃 


(得 

那）米色 \ 果） 

1 6 5 6 

I 2_ 16 6 5 

6 6 - 

)6 6 0 0 

3 ， 


闷， 

'M ， ％ 1 . 


.康 

阿 ， 

得打 

柄 ？ T 

q 1 . 

- ^ 

百，笤 II 

省 

巴 

嘎 . 

左且 

> 歌詞譯意: . ， 




上走！上走 ! 

向北京走！ 

看看毛主席身体健康否 ; 


毛主席的身体健康， 


藏族人民快乐无疆。 
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节奏自由、中速 

知心話儿向誰說 

(闷’§口’）（ 阿中） 

甘孜德西絨母唱 
更 登記詞 

羽 健記譜 

/ 5 -~ s /~ 5 - 

1 ,* r ~^ ♦ . 

6 16 3 5 6 I 2 

7, | 2 

疒 3 、 /—■ 

，5 ■■ ■ - -6 • 

• 3 / 6 | 12 

3 t 2 16 5 6 2 1 | 

， e (欽 

巧 £；，《!，） 




〔唉 

阿中 fP) 



MM (那)打儿 

'㊁ (兩， 




e ，( R ) 刊¥，0]1巧 

(唉 

阿中那) 



. in (那)左几 

.( 甸， 

巧⑺，) 




(唉 

阿中那） 



. M (那)若几- 

/ — 

| 2 3 

> 2 . , | 7 

' .. 6 V 

/--6 - N 

--*— N . ，—、 

6 I 2 3 5 6 

广 3 、 

| 5 • 6 i i | 

%， 

气， 

(1 ， 


^<1 

喲 

得 

(唉 

阿中）弟拉 

妹 

' •碎 v 


(兩’ «r§ct) 蛘 


喲 

得 

(唉 • 

阿中)弟拉， 



:,气， 

(兩， 



喲 

得 

(唉 

阿中)弟拉 

妹 


，82 • 
















! 2 3 


yTeT] j 


广]却 Vlf 

嘎(那)色嘎喲 
e ， 河 Y 

甲(那)主甲喲 
斤芮 1 V 

当(那）另博喲 


^W= I T — II 

气又 PT)g，《r ^^11 

得(那)数那下 
气 7q’)g’Rj ， q 〒 ]l| 

得(那)数那下 

气， d ， R ， mmi 

得(那)数那謝 


歌詞 譯意； 

G 我有馬儿，疽不在身边，虽有金鞍，往那儿搭？ 
㊁ 醇有 徧牛，但不在身边，这茶馱子，往那儿馱？ 
㊂ 我有爱人，但不在身边，知心話儿》向誰說去？ 




%节奏自由 


阿中 


I 塘泽穿議 S 


j 2 2 * 5 62 3 2 • I 6 I 5 - - 6 j 2 6 » 2^ I 

叫’ 芮 Y ) 

(阿中那 喲） 

I i 6 -5 2 1 _2 4 ~i 丄 I • | 丁 ——一 ° 6 -L I 

苟列句’穹鬥’穹*1]，《1’ 頁’(河 Y ) (呀§〔•） 

省都都那 莫⑽） （阿中） 
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ia ; 


— 6 — 
2 6 


刊，鲈， V，l 
馬假当 


I i 


— 、 广 3 

6 5 2 1 2 4 2 工 6 飞 


(邳） 

(阿） 


"" :6 _ ■■ 、 

&1 2 3 2 


査生生那 


果 


|.2 - — I 

^lf 


勒 几五 喲 

歌詞譯置： 

翻山时心里不要焦愁， 


便能走到靠明的山頂。 


$ ▼例▼系 ygc ▼气▼邱; 

奏自農在那 S 闊草原的尽头_孚罗 | 志 fl 


[i 2 3 5 

㊀ 职， 

湯 

胃 ，’ 

k 

I ? 

«n 

那 
5 | 

沙 


6 丄 $』<^〆 




-、1 


(阿） 

调） 


6J6 j 5J6 T- 6^65 | 32 5 6123 Tl xFl j 

er — ，职， qj - ^ jq ^ f * 

阿靑湯 給 湯果 

f ’ 呵 ’ f ’ s ;， 和， 

扎果子 朵 江給 

、 ^""5 ' 

111 | 6_L 235~T • 3532 j 

==^ 1 "i = — S == I 

列今[；▼列， 


6 

3 5 U 


r 

扎 

胪， 

江 


馬认馬 

适 1 »]，《 1 即气 cr 

几吳痕 i 人 
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U O =5)I 6———I 

（百 ’)_[ 

通主 杠（莫） 洗 
两’气 ’ ％，（斤）气气 || 

勒得 意（莫）惹 
㊁ w 宝 w ’ 十习 i ；’^ [▼叫 寻，即气「，列， 

瘍阿靑湯給湯果那 扎馬认馬通主朵謝 

扎扎果子妥志 給巧 志哦馬忙勒得意惹 
㊂ 至 w’§]’y 列可’叫 寻， 5 ^’气口’列’勾£；’珥，■却 

湯阿靑湯給湯果那 扎馬坏馬通主松謝 
H’ 啊會別，和 ，引 gY 明， 免气令 ，气 1 ^1 

扎扎果子妥路給沙 路白拉认勒#意惹 

歌詞譯意： 

在那辽闊草原的尽头， 草儿不长不短刚一肘〔注〕； 

那儿的草尖都被野馬吃掉，正因为这样野馬才能长跑。 
在那辽闊草原的尽头， ■ 草儿不长不短 % 刚两肘； 

那儿的草共都被母牛吃掉，正因为这样母牛才有很多奶 子 9 
在那辽闊草原的尽头， 草儿不长不短刚三肘； 

^儿的 草尖都被羊儿吃掉，正因为这样羊儿才有长羊毛。 

〔注〕一財、两#、三肘,是藏族人民量长度的一种标准，即从手背至肘拐 
之长，約一尺 • 
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㈣ 



假若木相，.爱又何必想她 

皇 S 記蠢 

I 6 • I 3 3 

2 3 5 6 |T 

i 6 5 3 

13 5 6 5 

6 5 3 2 3 6 5 I 

㊀ qn] ， (q，)P ▼斤 



%， ■口， 

扎（那）差窝 



惹雄 

㊁ 习 〔\ Rr)<?r 孟 y 




湯（那）阿靑 



惹雄 • 

㊂ 苛匚， (°T)§ ， 苛 C ；， 




中 .（ 那）甲中 



惹雄_ 

' | 3 5 3 2 3 

5 3 2 丁 

1 ° 

1。2 

| 3 3^ 6 5 6 5 35321,216 [ 




S ，( PT ) 

尋 3T 可， 

(%，） 

拉 

瓦正 


夏(那） 

信博 

(喲） 

砍， 


(^ ， (R1 ，） 可刊， q. 

(%，） 

朵 

路正 


綴(那） 

共巴 

(喲） 

€;， 

吩 ， W 



(^ V ) 

穹 

者正 
t _6 — 


謝(那） 

呑博 

(喲） 

I 6 6 12 3 

2 rrr 6 

b 

1 ? 

0 

II 


笤， 

RJ ， 




妹拉 

儿 

那 

正 



自 'T 

老， 

«T 

洲 . 



妹拉 

几 

那 

正 




老， 

PT 

^11 



• 妹拉 
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儿 

那 

正 

























歌詞譯意： 

看見花石岩便想起野羊，假若不是它的肉好吃又何必想它。 
看見大草原便想碎了馬，假若不是它步伐灵巧又何必想它。 
看見村子便想起了我的“小相識”，假若不相爱又何必 想她。 


_ (A 


% 


中速 


硌洛（五）■孚 n、 5i yi 

枪 佾 w 羽 健記譜 


1 6 •丄％ •丄3 £11’?- - 士•座1 

3^* ( pr )^， c ， R ， （商，) 叩开 

打（那）朵路額 M 那（呵> 、忙博妹（給呀 

3，(即)％咐耐叩（菡，） 老，芮 WI(”T , 

'夏（那）扎里削巴（呵） 儿 购得 (給呀 




B4 ^ | 

| 丁 2〒5 4 2〒 6丄 | 


| iTTi T — : | •— —• 

固' 即）_(”♦，两〒邓芩， (玢） 

& 儿（那）喲里郞(呵）夏当扎(給 

即 I *) |〒(< r ) 命 ^’叩茂，(皆） 

^各 1五(那)共巴郞麵（呵）夏当 H (給 

| 2 — 一 | 2 2 0 0 I 



洛；3洛 
即3> 洛’司？洛 


，呀『呀 
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㊁ 貧 1 ，同，叫，，劳 M 

博查认査 i 忙博妹 几月勒郎克以妥当扎 

妥扎里舍热阿儿月德博扎削郎 f 妥当扎 
㊂ ^ ] q ， s ;’ q^r 口 ， 《r 叩’百，异 V Hjlq’ 两V两’巧，列 PR ’ f ’ f’Ml 
若空■者 額阿 那忙博妹儿月勒郎克以拉当扎 

拉扎里_謝几月德 苏姐瓦也謝拉当扎 


歌詞 譯意： 

我沒有很多的馬儿， 但有一匹象天上的飞鳥 | 

幷不是象鳥一样生着翅膀， 只是跑起来象鳥飞一样。 

我沒有很多的长枪短枪， g 有一支象天上的霹靂； 

幷不是象霹靂一样会带来冰雹，^是它的威力象靂霹一样。 , 
我沒有許多的知心姑娘， 但有一个象天上的 仙女； 

幷不是象仙女一样神通 广大， 只是她的身材象仙女一样 美丽。 


/4 节奏‘自^_ 

| 6v5 ~2 — 

(明弋，有，) 

(阿惹罗） 

‘(闷，今，可，） 


阿惹洛 


司郎娜姆唱 
王亚輝記譜 


广 3 71 
2121 6 


| ^ 3 J 3 2 i T —— 

C, R 哥 ’ 巧， R^P]* ' 

厄阿左沙都 沙 • _ 

气，蜀，|，气：^， 


(阿惹罗） 得米子左 若 
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1^ 


2 3 535 T 二 3 6 12 1 


3 — ■■■ x 
- ^ 
1 2 3 3 2 


n n 6 5 6 12 T 2 l[ 


说 R 柯，， ， Xr §， 红，. 

(阿路）扎羊扎 幽左若都若岔 认博 


(明▼)%，矛叫 吶， 的，气，气，5]， D ; p 六气 || 


(阿路）喲勒命. 格色拉得給米 卡惹 


c ’ ▼孟 w ” d ， R 苟 ， q 矿/^17|0^^，5^，3，夕！ 

厄阿左沙都沙阿靑湯 ； [|查左若都若朵路打 
V 萄 ’f 、崎 坷 1 r 两 ，萄 5 il 气， T 蜀 ’p 六 511 

得米子左若月勒命 給色_拉德給米卡惹 

厄阿左沙都沙甲 中姐‘ 涅查左若都若穹者惹 
气，萄，可，两，约引 

得米子左/惹月勒命 給色拉德給米卡惹 


歌詞 譯意： 

我所到的地方是山岩， 

我再沒有別的人作伴， 

我所到的地方是草原， 
我再也沒有別的人作伴, 
我所到的地方是村庄， 
我再沒有和莂的人 来往， 


伴着我的只有长枪； 

有人說有那完全是謗毁。 
伴着我的只有小馬； 

有人說有那完全是閑話。 
和我一道的是我心爱的姑娘 r 
有人說有那只是恶意中伤。 
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列说 ，q 奇，今 0 qtgt 况 


节奏自由 若不把爱情記在心上 

(叹 《 T 可， ）（ 阿 那喲） 


道孚嗄尔洛唱 
更 根記詞 
羽 健..記譜 


r~6 


I 6 3 5 6123*12 J* 3 2 1_ 2165 \ 6 3 5 6 i • 6 ’f 71 ? 5.6 T-i 

㊀（巧’ 《T 芮 ’） 可’(芮 1 V) 

(阿那，） 若 mmm 尼东 博 (购） 

(明， R|， 河 ’) 苟(叫)与 .'3 w (河 气’) 

(阿那_ 省(那）桑比姐 那(喲） 


，1£ 


r~ 3 、r==^ ^ 、, 

2 5 4乂 4 6 




2 12 5、4 2 6 12 2 


°s 


P * 窗 H 怒為哥妒啊每 1 ?].|’氣气1， 

卡扯松果勒哲士应 
严•老兑鬥沒列•司 cq，wrrjl mM 

卡扯松 I 小巴夏几惹 
/^•琴列，哥11]，|，5^，/^£?|，1，％| 

杠郞左果勒志士应 


• (阿）彻 对玉那 

(网 ’） 刊， q 笱 T 引 

(河）馬 下拉 

|q ， R ， 

若尼接馬扯对玉那 
兩 a ^’ c ^ src ^ lJprpnq^rrpM 勺 E ；， 琴刊 ，葛 1 ^5，匀，同，商，气 'I 
省桑 f 、姐那馬下拉杠郎左1巴査莫惹 

若 j | 哲尼接馬扯 对玉那 羌阿热阿果勒志士应 
兩 3 孕，叉 3 pr«r 闪， q 芍々]，气 | 名<，5，爸_，有， 气气 11 

省桑比姐拉馬下拉羌阿热阿章曲鵝恩莫惹 
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歌詞譯意： 

㊀ 当我和爱人第一次认識， 
若不把友誼記在心上， 

- ㊁ 当我和爱人第二次会面， 
若不把爱情放在心上， 

. ㊂ 当我和爱人第三次会面， 
若不把爱情放在心上， 


三句話使我們成为相知； 
三句話只不过吹风一祥。 
送一付靴带儿表达深情； 
靴带儿只不过是普通花带。 
表达情意是通过一杯美酒， 
美酒也只不过是淸水 一杯。 





阿那嫩 


曲梅巴貞唱 
罗桑志瑪詞 
羽健記譜 


?— I 


0 (@r 闪听） 



职， 

(阿那呀）. 

切馬 iii 互 

棒 

湯 

< 明， R ]， 芮，） 


利， 


(阿那呀） 

切妹朵 

馬 

几五 

I 3 5 61( 2 35^35 3^3 6 I 

2313 . | 2*3 3 ]^2^2 3^261 6 — 

1、 -^ 一= 


' 气列， 


(阿那)妹朵 扎 

厄阿米每 

郎 

克以 


Q' |，卿， 

r 

q 琴 ， 

(阿那)查里若貴 

M 尼馬 

林 

亦 


• 91 • 






1 3 5 6~5 rr i » — — jj 

(明， pi ，) f ， 闪， m 丨 

(阿那)尼馬惹 » 

*( ⑸ ㊉’V 乘'{| 

(阿那)果勒用 

切馬也互拉星 g 五巴惹厄阿米拉夏苦 、有 惹 
切 拉^五馬 AS $五若貴 
厄阿苦" t 星卡果勒用 

㊂ 0Y 5 ^| 气 ’m ， 5 ^， 熟.斤〔，自，可，戶 q 
切馬 几五 玉錯 垂塵莫惹 厄阿 米 几 。 五昂巴 色博惹 

切玉錯 ,1 JLS ^互.若貴 
C ， c ； t ;* qq ， 习笑 ，闪习 
厄阿 昂巴錯踏果勒用 


歌詞譯意《 


你#草原上的花朵， 

花儿呵！不要雕謝等着我， 
你是神树柏树， 

神树呵！不要枯黃等着我， 
你是碧蓝的海子， 

碧蓝的海水不要变，等着我, 


我是天空的太阳； 

太阳还要囘到花园里来》 
我是神鳥布谷； 

布谷鳥还要囘到枝头 6 
我是金色的天鵝； 

天鵝还要囘到海上来。 
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% 


节奏自由 


巴搪和新龙 


毛应尾記譜 


I 5 — 

(皆 

(哦 

(胬， 

(哦 

卜2 — 
㊀ RW 
巴 

杠 


| ^5- | 5_6 5 3 5 2 3 12 3 5 卜 


明 ’R]， 可气，) 

阿那喲） 

闷，《1，與、，) 

阿那喲） 

S j 6 5 | 


6 52.3 5 


(闷，《1，）5气口’（芮 Y ) 
(阿那)尼阿賊(喲） 
(<? r « r ) 兩 W (芮 

(阿那）妹拉（喲广 


I 2^3 5 6123 5^6 

(商 i 

(哦） 

(勺 

(哦） 


| 5 6 5 3 iiiir -i | ?- || 

_1||[ ；石 .5| 叹 (RT) fl ( 筑 ’) 

惹果杠給(那） 杠（哦） 

5’令’专 R ， q ’（< T ) (网 ’)， 

剔絨东巴(那） 惹（哦） 

© RqR * 5. A 勾:; 

巴嫁 i 宪 i 惹 
SR ， 两 V 商 ， ^Ml 

羌妹拉巴塘霞母惹 
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歌詞譯意: 


巴塘新龙山頂积滿冰雪， 

假若沒有冰雪，山頂就显得空虛。 

巴塘新龙垠子是喝茶喝酒的地方，. 
假若沒有酒，巴塘垠子就显得荒凉。 




节奏自由 


好听的山歌牧童 u 蟲 


0 2^ J 7 — 6 12 3 | ^5 一 5 3 5 | 2 3 2 5 0 5 ! 
(浼） f 

(哦） 路另 


161235352321613 5 Ui5652235|T -| 

I . — ■ ■.■■—=. | =r= ~ *=» * -.. .■: J^ = * » 

博那卡衣路 之惹 


I 0 2-3 15 — 6 I 2 3 2 I 5 6 I 235 H5 232I653 5 0 | 

» - I 二 ... — ， .f _ = g I =r~-=^ sar== 二 厂 . ，一 ， • = se=i I 

(兩 ’） 百’ ^'5^* 

(唉） 厄阿 得 莫沙絨 

| 6 > 5 6 5 ^3 5 6J | i -- || 

$ — ^' M \\ (可，） 

博 母惹 （罗） . 
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6 6 5 3 

1 3 1 H It.-' 

. i ? - • 1 -M- 



(呀） 

当洗/ . 

博尼（喲） 

(阿） 

gj 、 q ] R ， 

1^1 (冲 V ) 

(， 

勒嘎 

左切⑽） 

(阿） 


1 (芮 1 V ) 

;(呀） 

比尺 

拉都（喲） 

(阿） 


歌詞 譯意： 

山頂上的牧童， 唱出的山歌好听 J 

’ 村子里的姑娘， 說出的話儿动听 C 


% 


稍快 


最快乐的地汸是家乡 


巴扎記詞 
羽健記譜 


45一 ㈣ 儿^'•康 
_| 2 牙博 €' 曲取中 



6 ^洗 s ' 甲 ’5中 
( 6 1 ^ ' 沙③洗^-甲 




L 1 ^ 1 / ) ^ 1 / ) ^ 1 / ) 
6 .^ f 阿砰 阿«^阿 

/V /V /V /V /\ /IV 
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可， q ， 


沙洗 

博怕 

玉龙 , 

和 ，否， 

列 ’ 5 ， 

命， 的 £；， 

信 曲 

馬甲 

削登 



們 ’參’ 

; 若拉. 

穹甲 

差东 •' 

I 3' 5 | 6 5 6 1 

• • • -5 - 

' rj ' 2 — 

• 1 、 2 — • 1 

叩 hi 

(听） 


巴惹 

(喲） 


心 M 

(听） 


扎惹 

(购） 

- 

捫 A'll 

(%，） 


差惹 

cm ) 


歌詞譯意： 


# 


有很多快乐的地 i ， 最快乐的地方是家乡* 

村外面溪水蜿蜒， 水田寬广 无边； 

村庄房屋一座連一座，，靑年的朋友成百璘千。 
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6 X 节奏自由 

4 中速 

今•生我們起坐不离 羽健記譜 

16 12 3 Cl \ 

— 0 , / - 6 - 

5 6 6 —一 | 5 6 ’5 3 

"P I 2 3. 2 T ) 2 • T — | 

*- t — ~^- 

e5 ， W ^， 

(勺. 

R 气， Y，r 

打(那)朵路 

(哦） 

弟当厄阿让尼 


(芡） 

刊多 外 r 荀今 m 

虑(那)大打 

(哦） 

娘左娘都惹 


! 1 2 3~5 6^ 3 — 厂: 

多、 、 . 

J r 6 5 • 1 6 1 2-1 

r ^3 -y 

6 16 

5 6 6 - - 

1 - * : ■..:..-=T ~^ = 

(两 v ) 


t ， 


嘎（那）色嗅（购） 

弟当 

厄阿 

让松 

茗’ (” 0，列， (芮'，） 

girpq 芩 ’K 


择（那）洗馬（喲） 

土比 

我永 

勒导 


左 i 路弟当厄阿让尼甲主甲弟当厄阿让松 

4. 大打娘左娘 ti 惹扯洗馬土比我恩勒导 
㊂ 々， 否:;，喷， 、「，巧口’咖! ’ RhrW ， 

惹穹者弟当厄阿让尼龙舍龙弟当厄阿让松 
列，项， 麫’叩 ’耳 q11 
、女大打娘左娘 ft 惹扯洗馬±比里屬勒导 
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歌詞 譯意: 


l © 馬儿和我两个， 
今生我們起坐不离， 
㊁ 犏牛和我两个， 
今生我們起坐不离， 
㊂ 爱人和我两个， . 

今生我們起坐不离， 


邡上金鞍子我們兰个， 
也結下了来世相見的姻緣。 
加上茶馱子我們三个， 
也結下了来世相見的姻緣。 
加上戒指我們三个， 

也結下了来世相見的烟緣。 




中速 


快些回来 


道孚泽仁翁堆唱 
阿 

黃蔚 




㊀ W 苟 I ；， 

气 ，项 ， 

R 可’ 


!T]Wp ， 


杠 

省 

給左 

左 

拉另左 

杠 

卡 

喂 

iqq， 苟 £；，气， 列 ， 


暫啊甲 ] 


q* 

杠 

省 

給馬 

妥 

几哦勒削 

杠 

卡 

喂 

\U 

3 j 

， 1 1 2 

A 1 I 

i 冬 + ii 







V 

可，『叫 




古 


古 

大 





珂， 


q §， 





馬 


希五 

古 

勒月 





㊁ 3， yq ， 崎， R 皆 a ^ t ；， q 哥司 T * V 可， 笱叩則 


夏昂巴左左拉 # 另左錯_1博古古大洛古 
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夏昂巴馬妥 AM 勒削錯座1、 博馬 古勒月 
㊂ 琴项，喷， s ^ c ；， 崎 _5,5’和’5叩 3 W 可 v ? 巧州 
打覃路:左左拉另•左命布莫古古大洛古 

打夏 mM _ 妥儿哦勒削命布莫馬姐 I 勒月 
歌詞 譯意: 

雪山上的獅子去年就已离开，山上的冰雪一直等到現在； 

獅子呵！不要耽擱快囘来， 冰雪沒有溶化还在等待。 • 
海上的天鵝去年就已离开，蓝色的大海一直等到現在； 

天鵝呵！不要耽擱快囘来，碧蓝的海水沒有变年在 等待。 
亲爱的靑年去年就已离幵，美丽的姑娘 一* 直等到現在； 
靑年)呵I不要耽擱快囘来，姑娘沒有把你忘記还在等待。 

qlv q 攻习， q 习 g 1 

^ 授有碰到心爱的姑娘 羽健記譜 

% ，釀 S ^ r . ' • 

I 2 2 . 5 612 3 2 —ll 23 2165356-5| 1.65 - [ 

I Js=s= ' ■："■：. . ■■■iri=p---=r I s=== * . ——==* ' =s& === 

q 苛， ( q ，) q 納， q 挪，（可 y ) q ， ， R |， sr 8 明’ (可)引 

左(那)桑桑 （喲）沙那 馬 勒 (果啦 

明， q 明，严 Y ’ '口’列， 司(可)引 

. 者(那)桑桑 （喲）若当馬 扯(果)拉 

. 99 - 







•§ j ， 

(斤， ） 

叼， 


給 

(喲 ) t 

帕 

若月 

(芮 Y) 

列， 


松 

(喲） 

馬 

土拉 

1 6 

一 j 5 6 I 

: 6 ——v 

1 2 3 3 2~ 

ll4=i nil 


f ▼坷 1 VI 


給 

(那喲 

那).处 

郞 

月 

«T 

( R ，％， 

BJ ，) 弩 V 

尚匆1 

那 

(那喲 

那)队 

勒 

命 


H 


• • • •、 : J =. .. 

2 2 > 5 6 12 3 2 2 j 6 5 1 3-5~i^6 5 — | 5 5 0 0 |J 


苟列 ^ qRTjqq ^ rq ， (爽 * V ). 

省（那）桑巴（喲） 

.苟5^，(《|*)习[；坪5刀\(河 1 V ) 

省（那）杠呷（喲） 

歌詞 譯意： 

想去的地方沒有走到， 
沒有恋上心爱的姑娘， 


可 II 

左•米(果)都 惹果 

琴 1 V %，(可 ，)fT 4•可 U 

洗妹(果)都 惹果 


.心情飘浮得感到 悲伤； 
心儿里沒有快乐只有凄凉。 


% M 


中速 


评 q | 

钓那 


I 霍罗練 麵嘉1 


3T3 

6 


V 那^洛 
y 路 W 当 


3 1 

厂 


I 一 


44砰朵听弟 •£•!: 色_色 

•.^打^打：：^囑^嗅 


«| ' 那 ^ i '米 
V 嘎 t } 1 嘎 
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% 稍快 ' 村子里閑話很多 


- S . \ / - 薩 _ -\ 

广 3， a r~3-> 


1 1 1 1_ 

6 1 3 — 

3 5 3 | 1* 3 2 — 21 

6 1 ?5 

㊀ 》，妒， 

(碎 V ) 

* 


日假 

(喲） 

果給苦 

唷 


(咐） 

蜀 crjq’c^’q^V 

. !， 

0 m 

(喲） 

木白果 

及五 


± i 路雙給 * 帕若月 甲 1 甲那給处郞月 

. 左弟当洛松馬 i 拉甲、1甲米那德勒命. 

\若 f 者那給帕若月 命布莫那給处郞月 
■^1 引 ’C^’J^’ 可， C^W 勾 rrj’6jj | 

若弟当洛伊馬1拉尺另当米那謝勒命 


歌詞 譯意： 

馬儿放在山对面^ 

那怕馬儿三年不見面， 
牛儿放在山对面， 

那怕牛儿三年不見面， 
•情人住在山对面， 

那怕猜人三年不見面， 


金鞍子又在山 这边； 

#鞍子也不会备在別个上。 
茶馱子又在山这边； 

茶馱子也不会駝在別个上。 
姑娘又在山 这边； 

. 知心話也不会說給別人。 


3 聲句吓 ▼ 以 ， f 


唱詞譜 

士口記記 

踏登健 

絨 

罗 . 

霍 

驢更羽 
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3- 

， 一^、， • • ^ N ， 

--- I 3 • 5 11 )—— 

• » 6 1 2 


「， ■ 


得 

厄阿 松給 

' 0 , 

气！. 

3，(《r)gVv 


得 

夏（那）却让 



• • • • , N || 
J_3^ 5 -- 5 6 1 2 I I 6^1 6 5 6 - ■ — • - I 


萄，多 〒 sr 

米另馬 
勾 1 T | 兩冽，可 

土那虑 


惹 

喲 


?! 

得 
可 n 

，果 


㊁芍口 ，—，55«1，气，3^^，51 

湯靑姐給朵路打 厄 AS 对美勒馬惹得 

湯它当給果几五得打却让土那虑月果 
㊂3,哥口、 C^， Z ^<T'^T 两 8 V 两，只，今 1 V?! 

甲中姐給穹者得 厄者莫美勒馬惹得 
5, 口、氣’严’茗，茗 ’巧1 K rT ^‘gV a ^’3 ET !W^ |ri ^’'^!' 

甲中信韦叉叉得 若却让土那虑月果 ° 


歌詞 譯意： 

山頂上的布谷鳥！ 我幷不是不願听你歌唱 J 

山的周围布滿了云雾， 布谷鳥你是知道的。 

大草原上的馬儿！ 我幷不是不願騎着奔馳 J 
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草原四周布滿泥淖， 
村庄里的情人！ 
村子里的閑話很多， 


馬儿你是知道的。 

我幷不是不願来 会你？ 
情人你是知道的0 


资 


^ !奏自患 


可爱的姑姮 


1 ^ 


/ -5- v / 6 —\ /- 6— \ 

I 3 6 7 17 6 7 6 7 23235 3 — 13 532 126 1 2 3 2 3 2 1 6 5 3 — j 

RT 裏， 芮，列 j * 

.另那 


©9 ^'ST 

夏苦唷 

g ’ o ^’ q , 

夏英巴 


接莫馬 
听 V 可兩，..蚵 、，气 I 

月当女 月得 


" » — 7-^ - ^ ^ ~ 5 is 

7 — 717 612 3 232165132356 6 — 6 6 0 || 
• 一 • . • ■ —• ■■二 _• ― • • * ^4 — — • V c • 一 - JT JI 


0—'、， 

切妹拉 

0 w 5 ’ 

‘切扎那 


(芮 Y) 卽 3'Xi 

m 呀滾 米謝居 

(喲）松給 籴另朵 


㊁ 5, 巧， g，f 口， 《 r |， 斤习 | gy 目 1 v 々#， 痛 [責两 vXi 

打朵路另那接莫馬 切妹拉湯果米論朵 

打应巴月当女月得 切扎勒杠那米得朵 
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㊂ 葡 3 i ，3, 百，含，篇 ， I 

命布莫另那接莫馬 切妹拉闊瓦米省朵 
^ r ^ i ’ c ^’ q 呀 w ’％’ 河 g * v %’ 两肯細 q ， 约， 


若应巴月当女月 
歌詞 譯意： 

可爱的布谷鳥呵! 
虽然也有別的鳥儿， 
可爱的馬儿呼！ 
虽然也有別的馬儿， 
可爱的姑娘呵！ 

¥ 虽然也有別的姑娘， 


得切扎勒謝省米呑朵 

沒有你我就分不出四季； 

但都不及你声音好听。 

沒有你我就到不了草原尽头 J 
但都不及你四蹄輕 ji 。 

沒有你我将不知如何生活； 
但都不如你我情投意合。 


0 

豸 ▼ ㉛ 呀▼明 ▼ ▼的口’挪 | 


% 中速 

听不誓心就全在•你|«| 

' ^6 • I 6 

, 

1 3 6 I | 6-5 

6 5,3 | fT 2 3 ~ 


㊀ y(RT)5^’ （菌， 

气，)焉， 匈 C ；， 

打(那)朵 

路月沙（哦 

給)西宁 

惹 

(菌， 



嘎(那）色 

嘎切那（哦 

給)闊 勒 

应 
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I 6 . - - 


-ili 


i 2 --- L 

应、 

^ii 

謝 

.左穹路月沙馬曲卡 
曰’马叩 e，gVRTRp^，5}，^^j 

甲主 甲切那闊勒应 
㊂_’5 齋坷 1 

命布莫月？少阿米中 


Y («!’）. ^Cqtsj^si ： (^ 

沙(那)西宁夏 >勒 （ 哦 
舞’(砰’)琴 rrj ’ 耳’呀 * qV (葯’ 

謝(那)杜博阿索（哦 


53 iTl 3 
3，)两 h ， 两， 
給)用勒 

t )9 ^ t 

給)切让 


<司'否’ q 0布I；， 5} ，灸3； f 

沙馬^下勒用勒应 

哥 p ， 斤闷，口百， 

謝杜博阿裹切让謝 
M Wq 們， 柯带，匈’兩引 

厄阿馬下勒用勒应 


二〜 K j -暴 〜 nw I to m w m 

許，0*^，甲^，兩 U 对，卻租， 3 w ， 和 ! j 
若穹者切那 闊勒应 謝•杜博阿索切让謝 
歌詞 譯意： 


馬儿生长在西宁， 为了恋着金鞍， 

抛开了西宁来到这里，叫不叫我伤心就全在你。 
牛儿生政在黄河边，. 为了 悉着茶馱子， 


抛开了黃河跑到这里，叫不叫我伤心就全在你。 
姑娘生长在母亲身边，为着了心琴的人， 

抛开了母亲来到这里，叫不叫我伤心就全在你。 
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1 ? 1 

6 5 3 

£ie J 

3 


RJ ， 

有' 

«T 

削阿里 

那 

莫 

那 

*©0 Vr ^ 

s ， 

w 


且打頗 

假 


曰 

‘ ㊁ 呪 ’rrjf %’ 

or ] 卿 


啕， 


下松朗 所 必直 



RT 莕， 蜂、 . 
那择尼那 

㊀ 貪， 

厄阿 魯子 邦 

萄，. 

古桑德 米 

:1 泣 2 T 7 — I 



(听) 

惹 

(隞） 

、 ， 

(9 r > 

虑 

(喲） 

，綠 'n 

(听) 


%中速 


阿.里那莫〔注〕 


羽健記譜 
刘家駒作詞 


择 （喲） 


r^s^s%s 


惹抑帖 9得 


0呵聯拉 i 麻 

3P W 


-0 『 • 唷 T 那 r 卡 
3RI* 那 ^ • 机 ^ f 舍 

C] 

6一斤■莫^ :嘎叩 那 
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歌詞譯意： 

你騎着駿馬囘山去了， 牧場上只剩下了我 r 

积了三天的新鮮酥油， 想寄給你又怕別人閑言閑語_ 

〔注〕歌詞开头一段为山歆头子，一般唱山歌时，总要先唱 
头子。 




虽然 I 有財产她仍然可爱 

黃蔚筠記譜 


| 2 2 5 一 

16 n 2 一 

1 3__ 1 2_ 

_0 0 

㊀ ^否厂 SC 

q*V 列，（叹） 

听贫 •列 | 


惹穹穹 

北馬（阿） 

. 扎莫馬 


㊁ 

R 苟 (闷 ’） 

q ^ , W , ^1 


打穹穹 

追那（阿） 

得莫馬 


㊂ Xew ， 

妙〜，（闷，） 

芮 W 列1 


若穹穹 

謝运（阿） 

月莫 i 


1 6 12 3 2—— 

1 2 T 1 5 — : 

: 1 6__6 TI 

— 7 • 

| • ； —~ 

為 1 S ， R |， 


(叫，〉 

扎妹 拉 ： 

以那 

翁莫馬 

(駱） 

$，苟 Y 气叩， 


. 攻，斤列 ， 

(听> 

下妹 拉 > 

以那 

_莫馬 

(駱） 



戒，商，气， 

(叫’> 

儿五妹拉 

以那 

翁莫馬 

(駱） 
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歌詞 譯意： 

小小的山崗象蓮花一样， 虽然沒有长草仍然可爱。 

小小的馬儿跑得快，、 虽然沒有长膘仍然可爱。 

我的爱人很聪明， ，虽然沒有財产仍然可爱。 

弓 


H 

稍快 

'大 馬不爱爱小馬 

道孚罗桑志瑪唱 
羽 健記譜 



; 1 1 3 

.mi 

6 56 


L U ' 

1 1 - 1 

© r 

a ， 

Y 萄， 


否口， 



5， 

打 

切 

拉米 

嘎 

% 

拉 

嘎 

打 


I ， 

气， 约， 


虾， 




左 

切 

拉米 

嘎 

穹 

拉 

嘎 

左 

苤 ， 


SC ，' 



，若 

切 

拉釆 

嘎 

穹 

拉 

嘎 

若 

1 ££ 

A U | 2 3 2 

V ^ 

Li A 丄 

I 6 


1 ^ 

II 




q T 

吶 • 




穹 

穹 

共 

巴 

得 

拉 

嘎 





茗， 

即 T |， 




穹 

穹 

惹阿 

左 

牙 

拉 

嘎. 



萨， 

* r 

〒|’ 


W 1 I 


穹 

穹 

省 

苏 

牙 

拉 

曝 
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歌詞 譯意： 

大馬不爱爱小馬， 小小馬儿跑得好。 

大牛不爱爱小牛， 小小牛儿角角长得好 • 

情人要爱年靑人， 年紀靑靑人材好9 


%甚奏 自農馬 儿生来无紋彩議孚 1 妹記講 


1 A 1 2 31236 |.T - 56 5 3 2 1 2 | 

22 6^23 

32 i | 

e 5 ’ ( pr) 餌 ， ㈣’ 

(听） 


$ q，《T 


打（那)朵里 

(喲） 


甲那 

0 


(芮 V) 




左（那)弯路 

(喲） 


甲那 

曰 

©i 3 i ， ( R,， )^ v 

(听，） 


听!与， 

1 吓 

-命（那)博母 

(喲）\ 


喲 AS 

洗 

hi T - 1 

J __2 3.1 2 : 

「5 2 3:1 

im 6 

一 1 

有， hi 

(芮 8 v) 



’莫妹 

嗔(那）色嘎 

(喲） 

喲 


.頁，珣 '1 

e ，(《|，）吾叮巨， 

(听） 

听， 


莫妹 

加(那）主加 

(喲） 

喲 



si 可， (or) 叩 

(听，) 


苏惹 

果（那）伊五希五 

(喲） 

喲 
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I jT5 6 7 7^5-6 6 | 6 一 一 || 

气. 气， ， 

拉 日莫喲 

$， $，系，响 n 

拉 日莫喲 

拉 得勒者 • 

歌詢譯意:. 

馬几生来无紋彩， 备上金鞍就有了 紋彩。 

牛儿生来无紋彩， 駝上茶馱子就有了紋彩 o 

姑娘生就好人材， 带上珠玉就吏美丽。 


% 中速 


弓 ▼!—j 

賽馬 


罗桑志瑪記詞 
羽 健記譜 


, s 、厂3 *-> 

. 

ti ^4 ? ?—岸 1 2 - 1 

© 卜(妒)响 ，舒言 

5 6 5 6 5 3 1 

. W 

打(那）儿儿五儿哦 

达 

㊁ R "^( ai ，) 口1荖气， R r 气 ， 

«T 

博(那）儿彭本 

那 

自 老 1 TQ ㈣ ， 


若(那）儿者扯 

若 
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5_5 I 2 T 2 1 2 

(BT) $ ， 气 1 
(那）馬論拉 

(«r) 两， ^ 

(那）馬坡拉 
( RT ) 列，芮 C 引 

(那）馬用拉 


0 1,1^4 4=^-1 

5， m ? 邛!叩5， 

打(那）尼 几&打 

响(叫，) 11 | ㈣ 响別， 

博(那）尼彭者 
^^，(firyr||?rq 古 《r 萄， 

若(那）尼者米 


2^2 3 3 2 3 | 5_6 5653 1 235 


4 = 

2 ! 6 "-3 

1 —" 


2 


M 今 -- 1 

<^t| ，（《 T^Y 巧，孓气 II 
所(那）切沙惹 

% q ( PT ) R 納， 

得(那）錯那惹 
[q，f 环 ^Sll 
卡(那）切沙惹 

歌詞 譯意： 

赛馬若不能一次就获得奖品，第二次再跑只是 f® 踏馬的性命。 
打枪若不能一次就射中靶子，第二次再打 只是浪 費子弹而已。 
恋爱若不能一次就找到知 A 人，第二次再找就只能成为話柄。 


H 中速 


明 0T5WI 

思乡~ 


I字I翁記I 


| 3-56^6 iT?5 - | 6 5 32 1 6 . \ 

* §~ (^ v ) q， 听，， 

夏(那)苦 隋 （购）那扎弄 扎惹 

叩， (《 r) ㈣ V (听） HT 1 ^’ 

央(那)命 拉 ⑽）苦隋松 給嘎 
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1 r 3 , 

3 • 5 6 16 

• ir^Tr — ~ j 

〆 —' 、 产一 ~ 6—^ . . ^ 一* ^ 二^ 

L 1 232 1 2 1 6 1 2 3 -i 2 ! | 6 

一 6 6 0 

£；芩’(《|’)可’ 

5^' (芮'、’） . 

亡， gJTj ， 蜀， 


厄（那)帕 

衣 

(喲） 

苦唷 米 

扎朵 



(听） 

苟列巧…闷叫，两， ^\\ 

央（那)命 

•拉 

(喲） 

让省 垂 

勒惹 


°lt 


㊁ 气’列取 ’耳’％’ 气’气叼，勾 6 VT 萄，考 I’Xf 

日 f 博甲惹东.惹那让怕玉西大米惹朵 
qc ；’ 萄 6^，3’习可’闪£；，两’气5| 0^: 萄 

央命 拉日果忙勒惹央命拉让省 垂勒惹 


歌詞 譯意: 


㊀ 社鵑鳥啼遍山村， 听不見家乡.杜鵑的啼声 j 

莫 拜是杜 鵑嗓子哑了，不然就是自己心乱听不淸。 
㊁ 看見高山 f 百重， 总不見家乡的山峰； 

莫非是山多看花了眼，不然就是自己心乱看不見。 




兔中速 两心在一起 


• r " ~ 

I 6 » j. 6 3_5 6 I 2 3 I 2 | 2 —— —-• 

气，(叼，)豸，含，#，頁’作，） 

曰（那）者者者莫（喲） 

々(叼，)卺£； ，吩 ▼坷、召，（芮'，） 


羽健記譜‘ 



若（那）穹者喲沙 （购) 
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1 f 6 5 6 — 一 

r r 

十卡惹 

士卡惹 

1 6 • 7 * 6~3 5 3 - 7 2 I 

1 -- - ― ~ 1T 1 

五（那）眞巴娘左（和） 

马 5qq ， (q ， )qq^rq ， 5^3’ 只可’(贫 1 V} 

省（那）桑巴 娘左’ （购） ， 

「2 3 5 6 2, i • 

eh 卜 • 2 3 : ——1 

娘都惹 

娘都惹 

歌詞 譯意： 



一个个山头虽各在一边，頂上的云彩却結成一片; 
相爱的人儿虽各在一处，两人的心，却紧紧相連0 
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qq 响 I 

踢踏舞 


-〔注〕第一、二首是解放后流传的新詞，其余都是解放前的旧訶。 








1 = G 

中速稍慢 


阿若拉穷 


ra a 

阿絨記詞 


i in 

5 3 2 3 

1 厂11 

1 31 

r a 

AAA, 

3 2 2 J 

； .,r-J=^ 1 

I ~1 

(叹々， 



落， 

(V 

如） 

(阿若 

拉 

穹 

择 

那 

仁） 




絮， 

«T 

¥，1) 

(阿若 

拉 

穹 

择 

那 

仁） 

I A_A 

i-A 1 

5 6__ 5 _ | 


i fT ) | 

1 - \ 

2 3^ 


研 W(iT 


3 口， 


夏削 

曰我 

通央（那 

西 

江 

雄 


碑吧，琴 ， 5 T A ， 托(叼，和， . 3口， ^ s R, 


毛主席給 

月色（那西 江 

雄 

一 ; A & ! 丨 

1 2 16 6 5 

5 —— 

- 111 1=0—1 

1 • 

* - u 一 • •-十 1 

印 ’ .《r 

獅） 



羌那 

西） 

尼馬呷巴 

米 


制）. 

严5^，可、，召 ， BT 


羌那 

西） 

康北沙那 

洽 
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I 11 mS 1 1 iJ 

gzr «r 

(呀那羌雄 甲那 

(q’RT5C ； ’R5C ；， §q f ^ 

(呀那宪雄 甲那 


1 1 _A | 

4 

3 2 2 1 

M 一 

P\' 八 E ；， 

51；， 

«1， 

細） 

，羌雄那当 

羌 

那 

西） 

5 C ；， qgq ，pt sc ;， 



♦1) • 

%雄那当 

羌 

那 

西） 

歌詞譯意： 




东边山再高， 


遮不住升起的太阳; 


毛主席的光輝， 照遍了康藏。 


=F % 


格桑阿勒 


胡璧英 • 記譜 
刘家駒記詞 


5 _5^ 16 1 1 5 -| 5 一 | 5 —. | 5 一 | x x 


(司 pq’qsc; ▼ 闷， 

(格桑阿 勒） 

巧 arqsc ；’ i ^ 

(格桑阿 m 


5 3 q, 土爺松 


丨舯西和西 
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6 


客，叩 即 ¥气，奶 I (—’ mi ；’ 砰 _') 

咱然儿格綴巴 （格桑阿，勒） 
wwi (爭 prqar 闷’ m ') 

米饒 松^儿 札能 < 格桑阿勒^_ 

1 r 3 r » » iill : 1 nil 1 a_6 5 13 ^ 

约，叫'•习〔’^口’的【’歌 ’i (约 ’ ^ 叩闷’啊'） 

米色湯杠 丁松 （妹_朵阿勒） 

q 老 ㉝ T 萊1 (约’ 53’ 明，啊’） 

金追^雄 支松 （妹朵阿勒） 

j 2^3 T] 1 5~6 :|| 1 2 ^ I 1 1 X || 

;• ，碎口， ( 叹）乘 ’!( 叫’） 

米色湯杠 丁 （阿） —松（那） 

q 老 wq 妒 r |，， ㈣ 叩(呀）欲’11(， 

金追 i 列 支（阿）松（那） 

歌詞譯薏： 

为爭一块草場， 摆下一滩血尸。 

三輩人的驾家， 解放后才得和解。 

5 n ^ TGrXi^r o^cq 


1 = G M 



帮湯（呀 
碰骄 ,（ 巧， 

錯来（:呀 


枪那索 

若 

郢 • 

原西南 g 族学院 
文工队搜集 

Q 1 

5 

fTi 

1 1 -0=1 

(51，） 

和， 

气， 

?* 

那） 

登 

給 

尼馬 

RJ ，） 

V ， 

句： 

否，|引 

那） 

郎 

給 

曲、君 











I a _6 jTH I fTi I 5 I i n 



RT ) 

r 

5]， 


?， 


帮湯（呀 

哪） 

登 

給 


尼 

馬 


« T ) 

弔， 

5)， 


否， 


錯米（味 

1 9 1 A C £. 1 

那） 

/ 郞 

給 


曲 

I , 

m 

| --: ===^ 1 

— 6 5 6 

^ ♦ • * = 

>T 

I 

芮 1 V 

<2 

1 1 
习， 

3 5 

(枪那索若 

郎）， 

漏碎 

月 

瓦 

馬 

惹 

( 5 C ’ R ’ q ] ’ f ) 

如，|， 


q ， 

列， 


(枪那索若 

郞） 

杠儿五 

月 

瓦. 

馬 

惹 

i 2 I 6~5 6 | 5 

— | 5 6 5 

1 / 

2 I 

6 I 

! 10 

, ^__ # * . 1 - — ==-•=?. 

( SR ’ Rrm ^ RT ^ 3 ’ 1 !] V | ) • 气 q’y 可 

列， 




(枪那索若‘郞)，漏儿五月瓦馬 惹(那） 

爷列，|，河* vq . ^ ^^|[(«1!) 

(枪那索若’郞）杠儿五月瓦 馬 惹(那） 

歌詞 譯意： 

草上的 太阳， 永不西沉； ’ 

海子里的水， 永木会干。 * 
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例 ▼ 句， ，QT 豸 I 


1 = F ^ ^ 阿路勒色那色 麦丁才生記譜 

I 5^5 5 6 1 I i^3 • I 5 一 I 2 ― 3^ 6_i_ | 1 — |, 

(闷’3,兵，闷 脅叫 ’兩 ’） 约 ’ Yw ’ 昆’ ’ q’owi 

(阿路勒阿色那也） 妹朵郞达玉(那)松 

(阿路勒阿色那也） 香比勒 t 色(那)把 

I JJJL UJ, i m i— 2 - I i—i ^ 2 9 II 

(闷3’叩两 rt 场細 vq’wfi ( ㈣ ，) 

(阿路那勒色 f 那色那)玉，张省巴馬么整（那也） 

(闷， g ， R ， 印义 PT %« T ) E；，t f ， ■’ 印％ <(叫’內’） 
(阿路那勒色那色那)厄阿里儿哦儿五米都(那也） 

歌詞 譯意： 

开花的季节过了， 蜂儿不要悲伤 I 

爱人和我的关系旣断，我又何必悲伤。 
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甲瓦’那給司 


I ? 11 


i i-i i ' _ 6 i=£ I i. 5 • I] — 1 i—i ^_6 I 

V ，(貧）巧， q * W | 罢 qH ‘ 

让錯（哦）布扯 布、莫 江馬差曲 

右，否 ， （斥),、巧「， ☆作| V ，: T ， 兩、， 

差曲（哦）左央 米鬼 让錯 中拉 

J 5 - J 6 I • _5_4^ J 5 - | 6 I « 5 _4 | 5~ "• ~~6 | 

闷， r 胃 (gw «r ㈣ ，， 1 ， 

阿左（甲瓦那給色 中中中中中 

系 T 可即, 1 ^， q 口， 

' V> Vo .、。 No 

七哦 果（甲瓦那給色 中中中中中 


qt;’f yqc ’y 
中 中 中 中 中 

No No No N > N > 


中中中中 中） 


中中中中 中 味 I 中中中 中） 

歌詞譯意： • 


柳树已綠了， 姐妹們去溫泉洗 澡嗎？ 

不一定要去溫泉， 只要大象欢聚就好了 *0 




1==G ^ 格桑拉翁那 


中速 

稍快 

/ 


I 5 Ts 5 _ 

6 | 5^ 3 . 

|5 6 5 ^ | 3T5 3T1 1 

1 Iia 1 _ ■■■l... ,. I r----. • 二 _ — ^ 1 

(fjRrqac; ， 琴， 

S'Tq ， Rrqqq’ji；’ 

Rqq| 

(格桑拉 

翁 ：那） 

洽巴拉报 弄 

报 




(格桑拉 

翁那） 

宁生貴日 信 

列 

.[ ^ 

| 3 3~2 J ___ 

• /—'■ s A A A 

j 2 3 5 3 5 2 2 1 

1 丄 1 • || 

r ) 

丙二，场 £ ；， ^] ， 01 ， 

5 T (0|，） 

q 判(芡） 

(那） 

宁生妥'納 

麻 （那） 

报(哦） 

r) 


sq ， （ rt ) 

4!! ( 穿） 

W) 

洽体洽洒 

馬 （那） 

热(哦） 

歌詞譯意： 





山谷遍地雨紛紛， 願雨点莫打宁生身 I 

宁生衣单体弱， 受不住一点雨滴。 
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% 意那正穹那 ' 广源記譜 


中速稍快 



(句 叫，） ' 

(意那正穹 那） s 

««') 

(意那‘正穹 那） _ 

I £6 i 1 Te 6_5 I 6. 5 1 rri t 

^ ^ 紅，. 3^ ; 5^1 (句，） 

厄阿 錯 仓 仓（里）茹茄（也） 

哥•，• c , S 叩 °^.，0，)列，(句 ’） 

果顯洽 样（里）馬九（也） 

I 1 丄 2 芷 I 1 —I i —1. 1 I 

9’气 W ’ 可茂’（叩叫’) 哥 ，(兩， 〒) 〔’ K 确， q ,’> 

夏莫 呷玛（那雄那）果（唉那）厄阿(唉那斯> 
(PT A ’） 两 1 V (承’ 9’） R 百(兩，叫’尋，） 

帕衣削那（那雄那）洛（唉那） 左（唉那斯） 
歌詞譯 意： ， 

我們大家聚在一起，‘好象是一窝鸡 
不要让鸡蛋破損， 圓圓滿滿地囘-家乡 • 
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蘿&卦 



C 注〕全部是解放前的旧詞 • 






5__A 5__5 I 

呀那洽 北 ， 
I T) 3 3__2 I 

、 5 j ， 歌 ， （叫六，） 
扎松（那得） 


| 2__3 6 ' j 

qrj ]， 气，气’ 

扎日妥給 


| ±_1 2__1 | 1 » - 

f ，虿，气 I 

穹者让尼洛得 

I 6 d | 3 iH I 

扎日 妥給 

j 3__2 5__6 I 5_ 3 • 

气 《^« i ’ q ， 
扎松（那得）滾那 



气53，^；，11(«<，） 
扎松（那） 


歌詞譯意： 

我和爱'人的心情， 好象崖上的靑草 j 

夏天遭受雨打， 冬天又被成吹 

〔注〕此曲为“点卦”。 


!=F % 中速.“箍箍# ”歌 ㈠ 甚孜德 g 絨母記 | 


2咧妹 

6.M 惹 ， f 
^ 5r 弄 

6T T 扎 I 



6j f 扎 
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W r ^ T | (又） 

“讎卦 '歌 (二） I 定途蓝花記講 



q '， 俨芩，窆匚 • I ^ RJ ' (明， R ]’） 罸巧， 

帕鸾尽江斯 •(阿那）> 博 



q ， 决气’ 5’( i ? rq ’） q ^« J , $ C T | 

帕 "k 应拉（阿那） 桑 "m 

| 6 2 2 | 5 y | ^~ 0 | 4 — I 

窆「’細’# 5)， （ i § r « r ) 目叩 

江斯者 給 \阿那）苦 、隋 

I £! 2 I ±1 0_|- I ^ — 丨； 0 1 

龟匚， .、义§兩， 句 * r Y {%') _， |口 ’ll 

穹者应拉（得）桑 \ 

歌詞 譯意： 

对岸柳蔭深处， 願是我的家乡， , 

柳枝上的布谷， 願是我的爱人。 

(含） 

i = F ^^ » “箍漉卦”歌 ㈢ | 霍罗鐘踏嘉壽 

I 1 I 2 3 I 2 I • I 2 3 6 __ i I 5 ^"^4 | 

fi ；， 列，叫 W ， 歌，！ ^ « r ( fir ) 

江馬姐勒•苦松 洛穹省巴 馬(那） 


• 125 • 








可 ’否口’ .- 苟 Nq ， q , 习’穹 


都 洛穹 .省巴 ^ 

I 4 4 5_5 I 2 4 5_6 I 5 4 • | 2^ 5 T 2 I 

^ Rjj 琴，今口* 弋呵， V 

江馬姐比卡那（那里）拉.信 削’巴 

I 1-12 ±H I i—L 叫 1 

R ( qc; , ^ , l (« r ) (« r ) 

冲用（那） 冲用（那） 

歌詞 譯意： 

柳树虽被砍走， 靑年不必悲伤！ * - 

在那柳树的断口上， 还会长出柏树来。 


[ f ) 


• i=g % z a “箍箍卦”歌(四）甘孜陆 i ■兰 唱 

程途記譜 

I 1 0-HI 5-3 | 2J i_6 I ^110[ 5 -_0| 

名， q | |， V :所’ 


打鬼印呀（那）甲 巴 ’尼当夏 

12 二 xTr 7 " 7 ih — I ? 1 2 I i 

北 生 給 香巴我 洛 


• 126 • 






I S . 1 2 J I H 5 O I J 4 I 1 —- I • 0 II 

q^I q ' 

甲 北土貴 生巴米 都 

歌詞譯意： 

■ 野馬逃上山去， 还有套索套它， 

爱人变了心， 就沒有籠头去套。 

(^) 

1=F^3 4 “箍 箍卦” 歌(五)蠢霍途早露記1 

I 3 o I Q 6 1 1 3> ~ 6 1 0 6 1 

§5,老 T ❿，仍，(吖叫，尸和’百 1 日 ， 笱 5 r 

希五儿格另(阿那 X者 一莫 寻产 

| 5J_ 2~22 | 6 5 6; | 2 . - | 6J_ 3 I 5 Li i-1 [ 

a^PT^yq^f •一1 ‘，价啊 W (叫’) 

郎那（里）狎 月—登比削巴（那） 

Irn 1 5 — 1 O 3 10 1 *4- lj — I ^ °1 

负 1 V ^'\ . ^^\\\ 

月 江 翁洽大那（那） 米 都 

歌詞譯意： 

s 歌声美妙的小鳥儿， 被关在鳥籠里； 

虽有能飞的翅膀， 却沒有、翔的权利。 
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“箍箍卦”歌(六） I 霍罗|他_ 

, j 6 .丄 | 3 2^J_ | 6 12 3 j Tl Q j 2J 2± I 

fd 眾 ■ 3* v ， 柄 1 =T f 和’ 

江 _ M —主 謝 巴雄瓦 弄給以 

I r 7 !* I ?I ， . 厶 I 0 ； 3 一 2 1 iFi |. 

-今 M § ? 3. 列， - 

覚 惹 希五土省 馬 

1 ' 1 1 2 »4 > I u m I f — I ^ ° I 

' 客，句， 呵 ， 《T 芮 Ml 

穹 扎瓦沙那 I 素 月 

歌詞譯意： 

柳树搖搖 摆辦， 那是因为 凤在吹 动、 

鳥几不必胆小， 树根是牢牢扎在地下的。 

(^) 

“箍箍卦”歌 ㈤ 悉城途該却記 t 

y - 4 -N 

I • 1 I • • I ♦ • • I • • ft 

j >2 3 2 1 6 j 5 - 6 l I 2 3 | 3 2^3 j 2 2 ]_6 [ 

勾5’气芩 . f 孟气， ( RT ) f c ：* p \\ (熟 州 r 

帕惹帮 靑（那）登 那（里）妹朵馬 ： 



| i . i | lTH , I 2 — 16 i i I i n I 

耳 ，(^) 5 q， 5^1 飞 , 叫 ，印 1^(叫’） 

博（那 ） i ~茄 得那米卡（那） • 

| 1_6 5_4 | {± Jj. 丨 £1 5 | II 2 一 3 _1 I 5 - I 5 0 I 

Sr 5 q i 自， ㈣ ，马叩 

馬 睱 妹妹呀洗（那）应 扎 

歌詞譯葸： 

对面的草地上， 紅色花儿朵朵开》 

人們不必說閑話，这是初放的鮮花。 



(^) 


1=F 

“箍箍卦” 

歌 (八） 

程途記譜 
. (巴 塘） 

| 5 6 5 丨2 ■ 

— In 

H 5 — 

1 i Spl 


VT 

歌 ，1 

fH' 5q* 

左米左拉 

任 

松 

.打那’岂 

1 2 - ill ! 

4 h 一 

1 14 2 I ' 5 — 1 

tr 

坷 '1 

細 q ， q * 



嘎 甲 月 省巴呑比 

liTTil 2 — I 5 2 2 1 ul4 1 1 — I 1 0 1 

自， 环 (^) 取 ， H 

米 当 k 尼惹呀惹（那）江 松 

歌詞譯意： $ 

要走的人，快要走了， 馬儿备上了馬鞍； 

和我心爱的人儿， 一天一天地离 远了。 
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呵 CW 商 I (e) 


1 =G H % 

“ 

; 薇箍卦” 

歌(九) 

程途 
. (巴 

記譜 

塘） 

[ 1 2I 2~1 

K 

HI 厂 

1 1 

6 

H | 5 

6| 

娜，响，州， 


H ] 老5|， 



V 

百， 

嘎玉嘎 
(5 3 3 2 3 ) 

桑 

几 


那 

0 

莫 

|7 5 一£1| 

〆 - 

3 2 

^ h- 

1 ， 

3 

2 ICT 

lii 




r ) 

扎西（那） 

打 

决 

嘎 

玉 

.弟扎 

(那） 

1 > il 1 

11 

I 1 I 6^ 

名 一•一 1 t 

5 6 

- v . -i 

'、丄 

11 1 

°« 


喲 拉 日莫喲,沙（里）馬 惹 

歌詞譯意： . 

一个白.色的瓷碗， 画着八宝的图样 J 

这样的瓷碗还能买到， 这样的花紋却难寻找。 

(?°) 

‘ “箍箍卦”歌(十 ）（ 巴塘) 囊家 g 蘭 

I 1 3 2 I \ I Oi I 5 ' I 

M ， «U (_’) 

穹者让尼 巴 那（里）东規 
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1 5^T\l I iTl I 5— I 2 3 2 j lTIi I 

RET — 自， 命 I 5 ,带脅 r (^) 

甲 馬米 雄 甲中米卡（里) 

im | In. iuru 丨丨一 ! 

q § q ' '咧 和 ，V •們，^ 0，） 

暇 勒 另惹 呀惹（里）江 

I 丨 一 II 

松 

歌詞譯意： 

，我和爱人中間， 亲密得絲綫也难容； 

由于街上人們的閑話，便一天一天地疏远。了 • 


[9?) 


=Y % Z A 

.“箍箍卦” 

歌( 十 一) 

刘家駒記詞 
. 邓永年記譜 

6__5 £H 

1 广 -^ 

1 2 • 1 

| 5 — 

1 i 

5 E ；，， W ，. 

咖， 

S . 


穹者让 

尼 

洛 

得 

6 5 6 1 6 5 

1 43 — 

1 ii 4 

1 ? 一 1 

餘’ 

、 ; , q 癸， 

35 T 


，江馬論 

比. 

桑 

穹 


卜 






I ii ii I 厂 ' i 

㈣ ， 百 I 

运 博 

4- I 1 — l 1 0 

•列， 

馬 雄 

歌詞譯 意：. 

我和爱入的琴情， 好比嫩柳枝儿搭的小桥； 

踏在上面东倒西歪， • 叫我心里如何能够安宁* 


I 2 13 11 | 一 

勺 C ， q ， 百， 

刚巴呀 博 

I 2 r2 1~6 I T5 ~ - ~ 

J - — ~ > • 

q 气， 恧， 

洛省得 儿五 
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酒歌 


除第一首外，其于都是解放前的旧詞。 



= bE 反中速，米莽金:追 . ¥ f 1 1 1| 


| i _ iiah * 

_，气 sjc^rq 荖 £；巧， q ^ R ' 
米莽金 追 


r j 20 i_2 j i i i 6„5„ I 

W WhsWH 否， 

馬 > 甭雅格亦(那）曲当 




3 2 _ 

%， r ) 

扎（那) 雄 

6 _I 5__6 j 6 


丨 1_1 ; h 

交滾毛 

L_Zl « C 


I 


I « 一 n 


取， ㈣ 1 5? ㈣ P(PT) f, 气 C 咕 (RT)* 8^11 

主 ' 席列馬星(那）拉当扎（那） 雄 
歌詞譯意： .. I 

人民解放軍， 象潮水一样,。 

恩人毛主席， 象菩薩一样。 


=G % 緩慢 


央厅、道# f 学鲁1途堆記蠢 


1( 1 2. 6 5 j 3 3 2 3 | 5 6 4 3 I 2 
| 2 656|222 456| 3_2 J_6 | 2 


I 2 I 6 2 6 1 I 2 I 2 456 I 

=====• **5 - i - I ==. —==i I 

i- \H 2 JH\U4^\ 
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2. |2 l 62 6 l |25 26|5 

rrasarar I ^ - - 飞 - 1 .. _ ‘ 一 一 * 




让 錯弟那 


1 

~^2 2 

!U 

Li 1 

6 

孕 1 

5 1 

-» — 

— V 

6 6 

1> 

- 1 i 




«T 


R ， 


， ！' 

宗 

宗 

(呵 


那 

呵 

阿 

那) 

'宗: 

几五 

ill 

~2 3 ll | ,6]2" 

6 5 

"• •一 

| 

4 5 

H. 

2 1 

t 2 


§ 口， 


w ， 


T 

(闷， Rj') 


V •: 

邪 , ， 

雄 

拉 

嘎 

松 


(阿那） 

宗 

拉 

杠 

嘎 

1 n* 

、6 5 i 

±4 

ii 1 

/ 

6^ 

5 456 5 

1 11 

2 1 

1 6 

Lit 




wr 




F " 

1' 

杠 

洗 

(唉 


呀 



那) 

謝 

儿五 


© . ..；-- V 

1 lTIlu I ^ —*i |_614-1 6.-- : || f - i l 

Cl 細， （ RT )-| n;’r 

妹 、拉桑 （那 ）雄一 _^ 

| Tj, 2 | fe~^ \_1 1 4 56 £63. I 2 、丄 1 3 52 3 p | 

( pt ) q 芩 ， 芍 prqscr q ’ 两， 《r . 

(那）雄（桑.比格桑 那妹 那 

I 2 — 1 ( 14 . A 4 -l ^^ l 2 ^^ iL 2 J 4 i 2 * a I 

朵） u 

I Li 2 J I g _|Lit 2 . 丄 ^ I 5 —)3 
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歌詞譯 蒽* 


我們在这儿的盛会， 
大家越聚越快乐， 


希望能够常有， 

最好是沒有离散的时期。 


慢速 


郢硌穹司若 


原西南民族学 
院文工队搜集 
刘家駒記訶 


| *! • 2 i 1 6 i 6 5 2 3 I 6 i 6 Ts 5 [ 5 一 

(索 呀那里郞洛穹司若） 


| i • 2 1 | 6i6565 I sTl ^ ! I I — 

I " . - - - 1 - - 丨. 一 * - I 

(索 呀那里郎拉泽仁哦） 

I ] _ I 2 3 6 5 [ 6 2 I 2 | J _^ 6 16 5 | 3 232 1 

sdqv ’ q 马 d 蜀， P \\ %，5气，萄;气， 闪，（叫，） 

强几通米 米那 f 运登米都 馬（那） 

謝当路安 此松 运登命拉 杠（那）‘ 
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1 1 lD ， Oi l 1 • — II 

( um ， （3|，气，商， 5 d 茂 _令州） 

(呀那郞洛穹司若） 

(邮， Rj ， 气，•斤 SR * 

(呀：那郞洛_司若） 

爱飮酒的人， 莫說他无技能， 

三首弦子和山歌， 不是运能是 什么。 

^ Q ]^ q 3 C T l T q T ^[ 

w %中速稍慢格桑达亢那.要西工南最族搜学 I 

一 一 产 _ 

1 r ~; | ；2； eiTsi ^ Ts^irLI 1 广 iil 

(贫） ％’ （ PT ) 响 • 

(索） 帕 k 削^_^用 （ 那） 比 

1 5 ^ Hi. | jTs iiii I 6 — 1 

命斤兩’，（叫’） 9^*1 (笱 R ’ q 3 C ：, 昌’ q ’ 

; 左博墙’勒唉（那) 雄^_(格 桑达瓦 

1： rr - i | 6^5 i^Si rT ^i 

卬） 只 ， m (叫’) 

那） 夫給正靑帕 * 馬 （那） 


2 - 

榕 、 
^11 

应 

歌詞譯意: 
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\^ujl\iD.U21 I ，一 T. 6 .6 TiTz，! 

责 ，P 啊 ’M’ 有 W (RJ’） ^^'|| (3 列兩，^|贺01，列 I 

i 康德莫阿（那） 惹 （香巴志馬 

歌詞譯意： 

从家乡来的朋友 I 一路辛苦了吧 T 
我那亲爱的父母， 身体还健 康嗎？ 


= G % 


▼气 

孙郅 11 f 


_^ o 邓永牟記譜 

MJJ. 5 1 5.3 3 2 j ； |. 3 6 3 Tl | i ^ 


w 如 ， w W ，《 J! 、 ( 响 wKyvpj ，) 

、嗅 ，玉嘎嗅郞那（孙郎正嘎 那） 

細 q, 闷 nv 為 H5|(2^Tw^^ 、 T^ ， Rr) 
巴 m m 米曝 （孙郞 正嘎 那） 

I JJJ ： 5 I iJii i i ) 2 .i Pie I i ； 

哦 >M 嘎嘎 € 月（北米北朵那唉 

嘎 玉郞那色若 — （ 北米北朵那唉 

! -?—i 1 i — i . L _6 - j j _6 2^ 5 I 3 if 

0 Y 叫，“，和，叫’ 甸卜 

北米北朵扎那西比切那扎西那唉 
% ，响，％，列，叩，叫，如， q ， g«v «J ， W 令 V 叫，兩 f 
北米北朵扎 那西# 比切那扎每那唉 


: £i I 
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扎西央 宗 

扎西央 宗 

歌詞譯意： 

洁白的瓷碗， 

若問我的心是否洁白, 


R|^l 句 ，) 

那 吔） 

Rl^l 內 ，) 

那吔） 

注进白色的奶子， 
你就看看碗里。 























氺 

負， 納，约， 气 Tr ^ rgYPc ^ vv ^ vyq^i 
州，科 1 一 i,ooo 气和 | "^Vrv 6 fv 5 
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